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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das letzte Heft, Bulletin Nummer 19, war dem traurigen Abschied und der Wirdigung der Lebensleis-
tung unserer groRen Lehrer: Al Pesso, Diane Boyden-Pesso und Lowijs Perquin gewidmet. In diesem Heft
gibt es nun eine kleine Nachlese zu diesem Thema von Tilmann Moser: ,Albert Pesso, ein therapeuti-
scher Riese”, Vortrag gehalten auf der Tagung der Pesso-Vereinigung 2018 in Freiburg.

Daneben mochten wir aber die bewéahrte Tradition fortfiihren, uns mit den Theorien und der Praxis der
Pesso-Methode in wissenschaftlichen Berichten und Erfahrungsberichten weiter auseinanderzusetzen.
In der Folge findet Ihr dazu Artikel unserer Mitglieder, die sich mit so wichtigen Themen wie dem Um-
gang mit Scham (Almuth Roth-Bilz) oder auch moéglichen Handlungsanweisungen fir die Praxis (Agnes
Friederici) beschaftigen. Da viele unserer Mitglieder auch noch tGber Ausbildungen in anderen Methoden
verfligen, ist es ein besonderes Anliegen, hier vergleichende Uberlegungen zu den zu Grunde liegenden
Konzepten und auch zur Wirksamkeit anzustellen (Christina Stalder). Wir wiinschen euch beim Lesen
und der Auseinandersetzung mit der Methode viel SpaR.

Euer Vorstand
Dr. med. Agnes Friederici und Erika Hubbuch
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Tilmann Moser

Albert Pesso, ein therapeutischer Riese

Als ich in Basel meine erste ,Struktur” bei ihm
machte, geschah ein Ungliick: einerseits war ich,
in einer depressiven Krise, voller wunderglaubi-
ger Hoffnung nach langem scheuen Zuschauen
bei seiner Arbeit, er konnte ein Wunder bei mir
bewirken. Er hat ja spater einmal bekannt, er sei
viel zu lange beim ,miracle business (Wunder
bewirkten) geblieben. Und doch war ich so re-
signiert, dass ich meinen Anfangstext vor seinem
freundlichen Blick so begann: ,| fear it will
become a failure.” Er verharrte zunachst still, um
sich zu fassen, dann sagte er: ,Ich mache mit
Ihnen keine Struktur, Sie wollen mich auflaufen
lassen.” Ich war geldhmt vor Enttauschung, er
sah es, wich von seinem inneren Kanon ab, nie
einen Klienten selbst zu bertihren, umarmte
mich und sagte, es tue ihm leid. Erst sehr viel
spater gestand er mir, er sei angesichts meines
resignierten Blicks, den er als streng kritisch er-
lebte, in eine Spontaniibertragung auf seinen
alteren, entwertenden Bruder verfallen und sei
zuriickgeschreckt. Diese Offenheit hat mich spa-
ter sehr beriihrt und legte mit die Basis fir eine
tiefe Freundschaft. Meine folgenden Strukturen
im Zuge der Ausbildung verliefen nicht sehr posi-
tiv, wir waren beide zu erwartungsvoll und be-
fangen nach der Katastrophe. Nur die letzte hat
mein Korpererleben befreit: es war eine Struktur
Uber mein Geburtstrauma: Ich wurde erst nach
dreitagigem Kampf von einer harten Zange be-
freit. Er steckte mich noch einmal in den Bauch
meiner Mutter, lieR acht Teilnehmer mit den
Handen einen potentiellen Austrittskanal bilden
mit dem Auftrag, sie sollten meinem Geburts-
drang am Kopf mit den Handen entgegenarbei-
ten. Ich geriet sofort in Panik und

Albert Pesso, ein therapeutischer Riese

Todesangst. Aber der Austritt gelang in einem
verzweifelten Kampf, ich sah ermattet Licht und
wurde liebevoll gehalten.

Das hat mein elendes Koérpergefiihl, lange ge-
lahmt und oft starr, dauerhaft verlebendigt und
hat mich seither getragen, nachdem ich in fri-
hen Jahren vergeblich versucht hatte, ihn durch
Leistungssport lebendig zu machen.
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,Miracle business” nannte er die Phase, wo er
noch stolz war, mit seiner Methode rasch Ge-
flhls-explosionen hervorzurufen, bis er leicht
beschamt zu vorsichtigeren Methoden Uberging,
vor allem mit der subtilen Beobachtung winziger
Gesten und der Mimik, um auch herauszufinden,
wie stark die Bereitschaft, aber auch die Ich-
Starke waren fiir eine Struktur. Jedenfalls aber
war ich sofort bereit, sein Buch ,Experience in
action” zu Ubersetzen. Er hat es mir lange ge-
dankt, weil der Text fiir ihn ein Fenster nach Eu-
ropa, zuerst in die Schweiz, dann nach Deutsch-
land oOffnete, nach langem Zégern als Jude hier
zu lehren. Spater bin ich mit einem Freund auf
seine grolRe Anlage gefahren in Franklin und ha-
be seine Arbeit gefilmt, zusammen mit seinen
Kommentaren verschriftlicht, und es wurde das
Buch ,Strukturen des Unbewussten” daraus.

Ich habe viel und dankbar von ihm gelernt, vor
allem von seinem wachen Beobachtungsblick,
seiner Einflhlung, seiner Unerschrockenheit
auch vor den archaisch heftigsten Gefiihlen, die
in der Phantasie und in der dngstlichen
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Tilmann Moser

Anstrengung der Dauer-Abwehr omnipotent
geworden waren. Seine Methode der , Limitie-
rung” hat auch mir geholfen, mich an emotionale
Stiirme heran zu wagen, die in der reinen Uber-
tragungsarbeit gar nicht auszuhalten gewesen
waren.

In unserer Freundschaft haben wir uns spater
viel Privates erzahlt, haben wechselseitig teilge-
nommen an unserem Leben, Erfolgen und Nie-
derlagen, haben bei jedem seiner Lehr-
aufenthalte in Freiburg zwei Mal im Jahr mitei-
nander getafelt, bis ich ihn spat ins Hotel zuriick-
brachte. Da ich in meiner ,korper-analytischen
Praxis” selbst viel mit Berlihrung und ohne Angst
vor bedrohlicher Ubertragung und Gegeniiber-
tragung arbeitete, gerieten wir auch in freund-
schaftlichen Streit, wenn er sagte, ob ich keine
Angst hatte vor den strafrechtlichen

Almuth Roth-Bilz

Albert Pesso, ein therapeutischer Riese

Gefahren von Ubergriffen und Missbrauchs-
anklagen, die in den USA einige ungelibte Schi-
ler betroffen hatten, und ob ich mir Gber die
hohen moglichen Wiedergutmachungszahlungen
im Klaren sei. Er hatte wohl eine dhnliche Angst
wie ehemals Freud, dass seine Methode endgiil-
tig, und auch durch mich, diskreditiert werden
konnte.

Mit eiserner Disziplin, mit der er taglich seine
Koérperiibungen ,vor Dienstantritt” machte, hat
er vermutlich seinen Tod noch hinauszégern
kénnen, bis er trotz Uberarbeitung und welt-
weiten ,,Missionsreisen” doch endgliltig ermattet
war. Er bleibt mir ein leuchtendes Vorbild, auch
wenn ich ihn nicht einfach nachahme, sondern
ihn integriert habe in meine Form der Therapie.

Der Umgang mit Scham in der Pesso-Therapie

Der Umgang mit Scham in der Pesso-Therapie

Al Pesso erwahnt in seinen Schriften Scham im
Zusammenhang mit Trauma, lasst uns aber sonst
in seiner Theorienbildung, was Scham ist,
wodurch sie ausgelost wird, und wie man als
Pesso-Therapeut im Antidot damit arbeitet,
weitgehend im Stich. Zwar arbeitet er in seinen
Strukturen genial mit Scham, hinterldsst aber
kein theoretisches Konzept, das Anleitung gabe,
um mit Scham zu arbeiten. Die psycho-
analytischen und soziologischen Theorien zur
Scham helfen dem Pesso- Therapeuten auch
wenig, um dem Umgang mit Scham in der The-
rapie und vor allem dem Finden eines addaquaten
Antidot gerecht zu werden. Was hatte es als
Antidot gebraucht, damit dieser Mensch sich
nicht so hiatte schamen miissen? Eine schiitzen-
de Figur? Manchmal ja, und manchmal eben
nicht.

Lassen Sie mich mit einem Beispiel beginnen:
Didier Eribon, ein franzosischer Soziologe, be-
schreibt in seinen Blichern ,Gesellschaft als Ur-
teil” und , Riickkehr nach Reims” seine qualende
Scham (ber seine Herkunft aus dem Arbeitermi-
lieu: ,lch schamte mich meiner sozialen Her-
kunft”... ,Ich schamte mich, dass ich mich meiner
Mutter schamte...Sich seiner eigenen Scham zu
schamen genlgt nicht, diese auch zu vertreiben”
(Gesellschaft als Urteil, S.70ff). So gut es ging,
versuchte er seine Herkunft zu verbergen. Sein
Bruder dagegen, der immer im Arbeitermilieu
geblieben war, wiére nie auf die Idee gekommen,
sich seiner Herkunft zu schamen. Was wiirden
wir in diesem Fall in der Pesso-Therapie mit einer
schiitzenden Figur anfangen?
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Scham und Zugehorigkeit

Scham ist ein Gefiihl, das ausgel6st wird, wenn
ich Angst habe, zu der jeweiligen Gruppe, zu der
ich gehéren moéchte, nicht dazuzugehodren. Es ist
ein Uberlebenswichtiges Bedirfnis einer Gruppe
anzugehodren. Schon Aristoteles definiert den
Menschen als ein ,,Zoon politikon”, ein ,,soziales
Wesen”. Ein einzelner kann, zumindest stam-
mesgeschichtlich gesehen, alleine nicht Uberle-
ben. Er ist dem Tod geweiht. Und genauso kann
sich Scham anfiihlen. Man mdéchte im ,,Boden
versinken vor Scham“, man ,,schamt sich zu To-
de”. Das Mitglied einer Affenhorde, das von der
Horde verstoRRen wird, weil es sich nicht an die
Regeln gehalten hat, ist dem Tod geweiht. Zu-
dem haben Ethnologen zu Beginn der 20. Jahr-
hunderts mehrfach folgendes beschrieben: Hat
ein Stammesmitglied eines indigenen Stammes
gegen eine soziale Regel verstoRen und der Me-
dizinmann hat ihn mit einem Fluch belegt, so
stirbt dieser Mensch innerhalb kiirzester Zeit. Es
handelt sich um den sogenannten Voodoo Tod.
Aber auch hier hat unsere Biologie eine Schutz-
funktion: dieser Tod ist ein ,sanfter Tod“, ein
Vagus-Tod wie ihn der Physiologe Cannon be-
schrieben hat in der Situation der Ausweglosig-
keit. Der Nervus Vagus nimmt so stark Uber-
hand, so dass der Herzschlag des Tieres (Experi-
mente mit Ratten in einer ausweglosen Situati-
on) erlischt.

Ich schame mich, wenn ich Angst habe, mein
Gesicht zu verlieren und damit meine Wirde in
dieser spezifischen Gruppe, auf die ich mich be-
ziehe, der ich angehore oder angehéren mochte.
Regeln, Normen, Erwartungen der anderen defi-
nieren, was man zu tun hat und was man nicht
zu tun hat, was sich ,gehort” und was sich ,nicht
gehort”.

Aber wer macht die Regeln? Wer bestimmt, was
man tut und was man nicht tut, wie man sein soll
und wie man nicht sein soll, wie man , richtig” ist
und wofir man sich schamen sollte. Eine haufige
Antwort ist: ,das tut man nicht. Das war schon
immer so”“.

Der Umgang mit Scham in der Pesso-Therapie

Die soziale Ordnung schafft Sicherheit und Stabi-
litat. ,,Wir alle unterliegen dem Einfluss der so-
zialen Ordnung. Diejenigen, die immer alles fein
sduberlich «geregelt» haben wollen und die
uberall um den «Sinn» und den «Halt» des Gan-
zen besorgt sind, kdnnen sich auf die Kraft der
Normen verlassen, die sich in unser Bewusstsein
einschreiben, weil wir sie zusammen mit den
Regeln der sozialen Welt erlernen. Dass wir die-
sen Normen verhaftet bleiben, liegt auch an der
Scham oder Schande, die wir empfinden, wenn
das Milieu, in dem wir uns bewegen, mit der
rechtlichen und politisch sanktionierten Ordnung
nicht Gbereinstimmt®. (Eribon, Rickkehr nach
Reims, S.63)

Soziale Regeln

sind nicht allgemeingiiltig, sondern je spezifisch,
fir die jeweilige Gruppe giltig. Bevor man ins
Ausland fahrt, sollte man sich die Verhaltensko-
dizes der anderen Lander aneignen. In China ist
es hochnotpeinlich sich bei Tisch zu schnauzen.
Bei uns, anders als zu Luthers Zeiten, ist es
hochnotpeinlich am Tisch und in Gegenwart an-
derer zu rilpsen oder gar zu f.... Was in der einen
Gruppe erlaubt, gar erwiinscht ist, ist in der an-
deren Gruppe nicht erwiinscht, gar verboten. In
der einen Gruppe muss man sich schamen, wenn
man XY macht, in der anderen Gruppe ist man
bei genau dem gleichen XY ein Star. Schone Bei-
spiele finden wir hierfiir bei dem Ethnologen
Bernatzig, der 1927 mit einer Expedition den Nil
hinauf fuhr. Bei verschiedenen Stammen der
»Nilneger” (das war der damalige, (Ubliche
Sprachgebrauch) die durch die dazwischenlie-
gende, ihnen uniberwindliche Woiste keinen
Kontakt hatten — wurde das gleiche Verhalten
diametral entgegengesetzt bewertet: Wenn eine
jungen Frau vor der Hochzeit Geschlechtsverkehr
gehabt hatte, so war in dem einen Stamm eine
solche junge Frau hoch angesehen, sie war of-
fensichtlich schon und begehrenswert, im ande-
ren Stamm wurde sie verachtet und musste sich
schamen. lhre Eltern hatten sie schlecht erzogen.
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Die Eltern mussten an die Familie des zukiinfti-
gen Mannes zahlen, damit sie Gberhaupt noch
geheiratet wurde. Zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts liefen manche indigenen Vélker selbstver-
standlich splitternackt herum, einen korperli-
chen ,,Schambereich”, den wir flir gottgegeben
halten, gab es nicht. Eribon: “Wie oft habe ich in
meinem Leben festgestellt, dass Normalitat und
Anomalitat relative und relationale GroRen sind,
beweglich und kontextabhangig, immer nur par-
tiell applizierbar, und dass soziale lllegitimitat,
wenn sie als ein Grund von Kummer und Sorge
erlebt wird, zu psychischen Schaden und zu ei-
nem Ubertriebenen Anpassungsdrang an das
Legitime und ,Normale” fiihrt“. (Rickkehr nach
Reims, S. 64)

Aber auch das Nicht-Passen in eine Gruppe, das
Nicht-Befolgen von Gruppenregeln, das man sich
daflir zu schamen hat, das trifft auch nicht im-
mer und nicht fir alle zu. Der Selbstbewusste
wird seltener ein Mobbing-Opfer als der Selbst-
unsichere, bei gleichen Gruppenregeln. Der
Hochrangige schamt sich nicht, wofir der
Tiefrangige sich schamen sollte. Der ,Herr” kann
sich in einem feinen Lokal die Serviette in den
Kragen stecken, der ,Prolet”, der das gleiche tut,
nicht wissend, dass man das hier nicht tun darf,
schamt sich zu Tode, wenn er die Blicke der an-
deren bemerkt. ,Quod licet Jovi, non licet bovi“,
wie schon die Romer sagten. Was der Herr darf,
darf der Ochs noch lange nicht.

Manche werden nicht beschamt, und schamen
sich trotzdem, wie uns das oben zitierte Beispiel
von Eribon zeigt.

Auch variiert die Heftigkeit der Scham, unab-
hangig von dem Ausloser. Was dem einen ,ein
wenig peinlich” ist, dafiir mochte der andere ,,im
Boden versinken”.

Man kann sich schamen, wenn man etwas nicht
»richtig gemacht” hat, denkt, schuldig geworden
zu sein. Ein Lehrer schamte sich zutiefst, weil er
immer wieder seine Schuler anschrie.

Der Umgang mit Scham in der Pesso-Therapie

Er wusste, dass das ,,nicht richtig” ist und scham-
te sich, dass ihm das immer wieder passierte.

Man kann sich auch schamen, wenn man aus
Neugier, oder Not liber Grenzen gegangen ist,
Eltern beim Sex belauscht hat, das Tagebuch der
Schwester gelesen hat, in dem man auf einen
Inhalt gestoBen ist, von dem man weil}, man
sollte dies nicht wissen. Die Scham tritt erst ein,
wenn einem die Brisanz der Grenzverletzung
durch den Inhalt klar geworden ist. Davor gibt es
nur Neugierde. So lesen wir in dem Roman von
Maxim Biller ,Sechs Koffer”, der 2018 den deut-
schen Literaturpreis gewonnen hat, folgendes:
Der Ich-Erzahler, 15jahrig, will einem Familien-
geheimnis auf die Spur kommen, wer den Grol3-
vater, der zu Zeiten des Gulag Schwarz-geschifte
gemacht hatte, wer ihn denunziert hatte, so dass
dieser in Moskau hingerichtet wurde.

Die Familie des Ich-Erzédhlers und auch ein Onkel
— der lange in der Tschechei im Gefangnis geses-
sen hatte— leben mittlerweile im Westen. Der
Ich-Erzahler besucht den Onkel in Zirich. In sei-
ner Abwesenheit durchsucht er dessen Schreib-
tisch. Er stoRt auf einen Bericht aus einer tsche-
chischen Staatsakte, aus der hervorgeht, dass
der Onkel in einen Plan eingewilligt hatte, wo-
nach sein Bruder Lev, der damals bereits im
Westen lebte, nach Ostberlin gelockt werden
sollte, um wegen Schwarzhandels inhaftiert zu
werden. So schreibt der Ich-Autor, nachdem er
dies gelesen hat: ,Und was dachte ich jetzt, ob-
wohl ich es gar nicht denken wollte? Und plotz-
lich — dieses starke, klammernde, dunkle Gefihl
habe ich nicht vergessen — schamte ich mich”
(Biller, S.89)
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Urscham oder existentiell Scham

Dass wir uns schamen bei VerstoR gegen oder
Nichterfillen der Gruppenregeln heildt, nicht
zugehorig zu sein, ausgeschlossen zu werden.
Und dies hat tief biologische Wurzeln. Ein Saug-
ling, der nicht beachtet wird, schamt sich ob sei-
ner Existenz. Gruppenregeln kann er noch nicht
kennen, aber das Dazugehdéren bzw. Nicht- Da-
zugehoren, das splrt er zutiefst in seiner Exis-
tenz. Diese Urscham ist ein existenzielles Gefiihl
und zutiefst schmerzhaft.

Scham und Macht

Ein weiterer wesentlicher Gesichtspunkt, um
Scham zu verstehen, ist neben der Annahme der
ausgesprochenen  und  unausgesprochenen
Gruppenregeln die Macht.

Der Machtige zwingt den anderen seine Regeln
auf. Er definiert, was ,richtig” und was ,falsch”
ist. Bei Schimpansen hat das machtige Mann-
chen die Macht, vorrangig Weibchen zu begat-
ten. Wehe, ein rangniederer Affe erdreistet sich,
ein Weibchen zu begatten, das einem Ranghdhe-
ren zusteht! Da gibt es was, und zwar mit brachi-
aler Gewalt. Und, so liest man bei de Waal,
,man weill von ihnen, (den Weibchen), dass sie
als Beschwichtigungsgesten ihr Hinterteil prasen-
tieren“ (de Waal, Seite 140)'. Auf diese Be-
schwichtigungsgesten, die auch uns Menschen
eigen sind, weist auch Pesso in seiner Theorien-
bildung hin. Das Sich-Offnen der Weibchen in der
Schimpansengruppe zur Besanftigung der mach-
tigen und macht-ausiibenden Mannchen hat
Pesso genauso als Erkldrung des Sich-Offnens der
durch Vergewaltigung Traumatisierten herange-
zogen wie andere Notfallreaktionen, wie man sie
aus dem Tierreich kennt.

Der Umgang mit Scham in der Pesso-Therapie

Wer die Macht hat, hat die Definitionsgewalt
iiber das, was zu tun und was zu lassen ist, und
der andere — der Schwaéchere - hat sich zu scha-
men!

Traumatisierend, und damit Scham ausl6send,
kann auch sein: Isolierung, AusstoBung, Verach-
tung, Spott, Abwertung, Respektlosigkeit. Ich
erinnere mich an einen unsicheren, rothaarigen,
mit einer blauen Warze auf der rechten Backe
versehenen Geschichtsreferendar, den wir in der
Quarta (7. Klasse) als Unterrichtsperson hatten.
Er wurde von der Klasse — und dafiir schame ich
mich heute noch — absolut respektlos behandelt.
Er konnte machen, was er wollte, die Klasse folg-
te ihm nicht. Wie erwartet, lief er puderrot an,
was unsere Freude am Spott (:schau mal, wie
sich das Rot an der Backe mit dem Rot der Haare
beiRt) und unsere Freude Uber das Wissen um
unsere Macht noch befliigelte.

Und in der Therapie wundern wir uns, dass sich
das ,Opfer” schamt, da doch der schlagende
Vater, die respektlose Schiilergruppe — jedenfalls
nach unseren westlichen Gruppenregeln - etwas
,verkehrt” macht.

Selbst wenn das Kind alter geworden ist und das
weill und als Erwachsener in die Therapie
kommt, andert das nichts an den Gefiihlen der
Scham.

' ,Man kann den Affen aus dem Urwald nehmen, aber nicht den Urwald aus dem Affen. Das gilt auch fiir uns zweibeinige
Affen. Seit unsere Vorfahren sich von Baum zu Baum hangelten, dreht sich bei uns alles um das Leben in kleinen Gruppen.
Wir kénnen nicht genug kriegen von Politikern, die sich an die Brust schlagen, von den Stars der Soap-Operas, die sich von
Bett zu Bett hangeln, und von Reality-Shows, bei denen es darum geht, wer drin bleibt und wer drauflen ist. Vielleicht konnte
man sich tiber all das Primatenverhalten lustig machen, wenn unsere Mitaffen die Jagd nach Macht und Sex nicht genauso

ernst nadhmen wie wir.* (Frans de Waal: ,,Der Affe in uns®, S.9)
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So schreibt Annie Ernaux in ihrem Buch: ,Erinne-
rungen eines Madchens”: Eine ,historische
Scham®, ein sexuell freiziigiges Verhalten, das in
der Welt vor 1968, nach den Regeln dieser Welt
verurteilt worden ist, diese Scham 16st sich nicht
einfach auf, nur weil wir heute andere Beurtei-
lungskriterien, was sexuelles Verhalten betrifft,
haben.(S5.107)

Der Umgang mit Scham in der Pesso-Therapie

Und genauso wenig |6st sich die Scham dariber,
geschlagen oder vergewaltigt worden zu sein
auf, indem das ,,Opfer” weil}, dass nach den Be-
urteilungskriterien der westlichen Gesetzgebung
der Schlagende oder Vergewaltiger sich schamen
sollte.

Was kann man nun, nach dieser Analyse, dem
Pesso-Therapeuten an die Hand geben?

Die Fragen, die man sich als Pesso-Therapeut stellen kann, wenn ein Klient sich sehr schamt, und ein

Reversal, ein Antidot, n6tig scheinen:

Fragen, die der Pesso-Therapeut

sich stellen kann, um bei Scham ein

Reversal,

einen Antidot zu kreieren:

/ Wofiir schamt sich der Klient? \

Fur welches Verhalten?
Fur welche Merkmale?
Welche Eigenarten?

kSchémt er sich flir andere? warum?/

N

/Was ist die Situation, in der er sich\
schamt?

Was machen die anderen?
Wie sind die Gruppenregeln?

\ Welche Ursache hat die Scham? /

/

Was ist demzufolge im Reversal, im Antidot

zu tun, was umzukehren?

Ideale Eltern? Ideale Gruppe?
Ideales Land? Ideale Zeit?
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Lassen Sie mich das an ein paar Beispielen erlau-
tern:

Scham wegen Nichterfiillen von sozialen Regeln
oder Erwartungen

Man kann in einer ,idealen Gruppe” die Grup-
penregeln einfiihren, in die das Verhalten, die
Art oder Eigenart des Klienten exakt gepasst hat-
ten, aus der er nicht heraus gefallen ware, so
dass er sich nicht hatte schamen missen.

e einer meiner Klienten war hochbegabt
und schamte sich ob seiner ,gefiihlten
Andersartigkeit”, weil die anderen Kin-
der ihn mit Ausschluss ,bestraften”. Hier
war der Antidot eine ,,Schule fir Hoch-
begabte”, wo alle anderen ,idealen Kin-
der” unglaublich schnell im Denken und
Auffassen gewesen waren und man un-
glaublichen gemeinsamen Spall am Lo-
sen von Kniffelaufgaben gehabt hatte.

Statt einer ,idealen Gruppe” kann man auch an
der Stellschraube der ,idealen Eltern” oder eines
,idealen Ortes” oder einer ,idealen Zeit” ,dre-
hen”.

e Ein Klient, der aus Stuttgart stammte,
war in seiner Kindheit wahrend des Krie-
ges mit seiner Mutter in einem kleinen
Dorf an der Nordsee untergebracht, wo
der Vater stationiert war. Nach dem
Krieg wieder in Stuttgart, sprach er ST
wie S-T aus, nicht wie Scht. Er sagte die
S-tralle statt SchtstraBe. Von den
schwabischen Kindern wurde er ver-
lacht, verprigelt, beschamt. Hier erfan-
den wir ,ideale Eltern” die immer hoch
im Norden gelebt hatten und nie auf die
Idee gekommen waren, nach Sid-
deutschland zu ziehen.

Der Umgang mit Scham in der Pesso-Therapie

e Hat sich ein Klient als Kind geschamt we-
gen seiner armlichen Kleidung, so kann
man fir ihn ,reiche ideale Eltern” kon-
struieren, denen es leicht gefallen ware,
ihm ebenfalls modische, neue Kleider zu
kaufen. Oder eine ,ideale Schule in ei-
nem anderen Stadtviertel, in dem nicht
nur Kinder reicher Eltern gelebt hatten”
oder eine ,ideale Schiler-Gruppe in ei-
ner anderen Zeit“, zum Beispiel in der
Nachkriegszeit, in der alle Kinder abge-
tragene Kleider mit angesetztem Hosen-
saum gehabt hatten. Man hatte dann
sogar Wettbewerbe machen koénnen,
welche Mutter am geschicktesten gewe-
sen ware, einen Hosensaum anzusetzen.
Karo oder Streifen?

Man kann natirlich auch alle ,idealen Moglich-
keiten“ ausschopfen:

e ein gut, aber nicht Giberdurchschnittlich
begabter Klient musste als Kind, so der
Ehrgeiz seiner Eltern, auf eine Eliteschule
gehen, um dem Bildungsanspruch der El-
tern zu genlgen. Nie gewann er Preise,
wurde verlacht, wenn er stotternd ,wie-
der einmal” etwas nicht schnell begriff.
Er schamte sich sehr, fuhlte sich ausge-
liefert. Hier erfanden wir eine ,norma-
le ideale Schule”, in der er gelegentlich
auch einmal Preise gewonnen hatte.
Moglich wére es auch gewesen, weniger
anspruchsvolle ,ideale Eltern” zu erfin-
den oder den Bildungsanspruch der rea-
len Eltern in einem ,Film“ durch ein
»ideales hochbegabtes Kind“ zu erfiillen
oder nachzufragen, warum die Eltern so
einen Bildungsanspruch hatten und
dementsprechend ,ideale Bedingungen”
fur die realen Eltern im Film zu erfinden,
oder....
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Humor ist eine wunderbare Moglichkeit, eine
Szene mit den dahinterstehenden Gruppenre-
geln umzudefinieren. Im Humor stelle ich mich
auf einen Ubergeordneten Standpunkt, gewinne
eine andere Sichtweise auf ein Ereignis, sodass
man lachen muss, weil es, im Endeffekt betrach-
tet, eigentlich nur komisch ist. Nicht umsonst
gibt es in einem autoritdaren System so viele Wit-
ze Uber die Machtigen (Karasek). Als Beispiel fir
diesen Ubergeordneten Standpunkt erzdhle ich
meinen Klienten gerne das Ende des Filmes , Ale-
xis Sorbas“:

Ein englischer Ingenieur wird beauftragt, auf
einer griechischen Insel - ein GroRprojekt! - eine
Seilbahn zu bauen, mit der die gefallten Baum-
stdmme oben aus den Bergen direkt zum Strand
transportiert werden konnen, um als Bauholz fiir
ein Bergwerk zu dienen. Endlich ist das Grof3pro-
jekt fertig. Das ganze Dorf kommt zur feierlichen
Einweihung. Der erste Stamm saust von oben
nach unten. Oh, Ah, anerkennendes Klatschen.
Der zweite Baumstamm saust nach unten. Klat-
schen. Der dritte Baumstamm - legt sich quer
und maht im Hinuntersausen alle Pfeiler der
Seilbahn um, die von oben nach unten wie ein
Kartenhaus  zusammenklappen. Entsetztes
Schweigen. Panikartig verlassen alle Zuschauer
den Strand. Der Ingenieur und sein griechischer
Freund Alexis Sorbas stehen erstarrt da. Bis der
Grieche sagt: ,Sag mal, hast du schon jemals
etwas so schon zusammenstiirzen sehen?” Sie
fallen sich in die Arme, lachen —es sah wirklich
unglaublich komisch aus - und tanzen am nun
einsamen Strand ausgelassen den griechischen
Tanz Sirtaki. Diese Szene male ich meinen Klien-
ten plastisch aus und 6ffne so das Tor zum Um-
denken und Relativieren von Gruppenregeln und
Erwartungen. Und nun kénnen wir gemeinsam
nach einer Umdefinition von Gruppenregeln im
Antidot suchen.

Der Umgang mit Scham in der Pesso-Therapie

Der Kreativitdit und Phantasie sind hier keine
Grenzen gesetzt, ,stimmen” muss es fiir den
Klienten.

Herkunfts-Scham

Die einfachste Variante Herkunfts-Scham aufzu-
heben ist, ,ideale Eltern” zu erfinden, die nicht
arm, sondern reich, die nicht Proleten, sondern
gebildet gewesen waren etc.

Didier Eribon, den wir anfangs erwahnt haben,
schamt sich seiner Herkunft. Seine Mutter hatte
durchaus den Wunsch nach einer hdheren Bil-
dung gehabt, deswegen auch hatte sie dem
Sohn den Besuch eines Gymnasiums ermoglicht.
Hier gdbe es durchaus auch die Moglichkeit ei-
nen Film fir die Mutter zu machen, die durch
andere, ,ideale Lebensumstiande”, die Moglich-
keit einer hoéheren Schulbildung gehabt hatte.
Die Frage, ob dann die Mutter so etwas wie eine
,ideale Mutter” gewesen ware, wird haufig be-
jaht. Somit haben wir dann das ,Prinzip einer
idealen Mutter” im Film auf der realen Mutter,
das man dann auf die ,ideale Mutter” bringen
kann.

Herkunfts-Scham geht oft Generationen zurick.
Vorfahren, die in der Nazizeit Macht und Anse-
hen genossen haben, wurden oft durch die Ent-
nazifizierung beschamt. Der Vater der Patientin,
die Patientin selber, die Enkelin, kann/darf nicht
stolz sein auf die ,Leistungen” des Opas. Ist —
und das wage ich wahrend der Struktur immer
nebenbei ab — der Opa nicht straffdllig im Sinne
der heutigen Gesetze geworden, so schlage ich
einen Film vor, in dem der Opa seine Wiirde hat-
te behalten kénnen. Zum Beispiel, in einem kon-
kreten Fall, war der Vater des Vaters im , dritten
Reich” ein dullerst erfolgreicher Schauspieler
gewesen, geachtet, geliebt, anerkannt.’

"Im ,dritten Reich* war mit einer hohen Stellung meist die Zugehorigkeit in der ,,Partei” Voraussetzung, auch wenn die be-
treffende Person innerlich gegen Hitler eingestellt war. Oft fiihrte das im Entnazifizierungsverfahren zu einer Degradierung,
man durfte nicht mehr in diesem Beruf arbeiten, war seiner Wiirde beraubt.
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Ich schlug einen Film fiir diesen Opa folgendes
vor. In einem ,subsidiary movie” ,sah” die Klien-
tin, wie ihr Vater den ,Film“ sieht, in dem sein
Vater (der Opa) seine Wiirde héatte behalten
konnen in einem ,idealen Regime”, das nicht
verbrecherisch gewesen wadre und das keine
Entnazifizierung erfordert hatte. So musste sich
der reale Vater der Klientin nicht mehr flr ihren
Vater schamen und konnte anschlieBend in ei-
nem Film mit ,idealen Eltern” das bekommen,
was er gebraucht hatte. ,ldeale Eltern”, auf die
er hatte stolz sein kdonnen. Und anschlielend
war fur die Klientin ein Antidot moglich mit ei-
nem ,idealen Vater”, der nicht geblickt, sondern
stark und stolz hatte durch Leben gehen kénnen,
auf den sie hatte stolz sein kdnnen. Auch in ,,Fil-
men“ spielt die Bewertung durch die Bezugs-
Gruppe eine Rolle, sorgt dafiir, ob man sich
schamen muss oder hocherhobenen Hauptes
durchs Leben gehen kann.

Scham, weil man eine Grenze verletzt hat

Im Falle des Lehrers, der die Kinder immer wie-
der anschrie und sich deshalb schamte, war die
»eigentliche” Ursache die, dass der Lehrer selbst
traumatisiert war. Zunachst bekam er in der Pes-
so-Therapie einen ,idealen Kollegen”, der ihn
verstand und entlastete. , Die Kinder sind ja auch
wirklich frech, da verliert man einfach die Ner-
ven“. Wichtig war es jedoch, die Traumatisie-
rung, die er in der Kindheit erlitten hatte, zu be-
arbeiten. So konnte er mehr Selbstschutz auf-
bauen, seine eigene Grenze war nicht mehr so
durchlassig und vor allem: er kam aus dem ,,Op-
fer Status” heraus, die Kinder hanselten ihn nicht
mehr. Der Traumatisierte, das ,Opfer” wird atta-
ckiert, so die alte ,Hihnerhof-Regel”, und so
lesen wir es auch bei Pesso. *

Der Umgang mit Scham in der Pesso-Therapie

Und im Falle der Grenzverletzung, des Belau-
schens der Eltern beim Sex, des Lesen des Tage-
buches der Schwester, des Stoberns im Schreib-
tisch des Onkels, braucht es Limitierung (mit
Validierung): Eine ,ideale Person” in der Ver-
gangenheit, die Grenzen gesetzt hétte: ,Deine
Neugier ist absolut in Ordnung. Aber ich hatte
nicht zugelassen, dass Du im Tagebuch Deiner
Schwester liest”... Man kann sich aber auch fra-
gen: was war der Grund, dass das Kind die Gren-
ze verletzt hat? Verletzen ,,musste”? Im Beispiel
des Ich-Erzdahlers im Roman von Biller: der
Druck, wer eigentlich den GrolRRvater, der exeku-
tiert wurde, denunziert hatte, dieser Druck war
so immens, so dass der Ich-Erzahler das Geheim-
nis herausfinden , musste”. Hier hatte man ein
,ideales Land”, eine ,ideale Zeit” erfinden kon-
nen, in der es kein Regime gegeben hatte, das
Familienangehorige gegeneinander ausspielt,
erpresst, so dass sie zur Selbstrettung andere
Familienmitglieder denunzieren.

Existentielle Scham

Handelt es sich um eine ,existentielle Scham*, so
ist dies ein ,,Platzthema” und ist wie ein ,Platz-
thema“” zu behandeln. Auch hier ein Beispiel ei-
ner Struktur von Pesso:

Die Patientin schamte sich zutiefst. Sie war mit
einem Geburtsgewicht von 900 g auf die Welt
gekommen. lhre Zwillingsschwester hatte ein
etwas hoheres Geburtsgewicht gehabt, aber
beide konnten zunachst nur im Brutkasten Uber-
leben. Spater in der Familie hatte sie keinen
Stich gegen die kraftigere, pausbackige, frohliche
Schwester. Sie schamte sich ihrer schlichten Exis-
tenz. Biologisch gesehen war die Nichtbeachtung
im Brutkasten und spater das Hintanstehen hin-
ter der Zwillingsschwester fiir sie ein Zeichen:
»Du gehorst nicht zu uns, du sollst nicht bei un-
serer Gruppe von Menschen existieren”.

! Eine ausfihrliche Darstellung der Pesso-Arbeit mit Trauma und Opfer-Scham findet sich in dem Artikel von
Roth-Bilz: ,Traumatherapie nach Pesso”, Pesso-Bulletin 19, 2018
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Sehr beriihrend war die Struktur, die Al mit ihr
machte: Eine ,ideale Mutter” konnte von ihr
nicht geglaubt werden, die Spanne zwischen
ihrem Erleben und einer ,idealen Mutter” war zu
groB. Allerdings erinnerte sie sich, dass sie als
Kind einmal erlebt hatte, dass ein Rotkehlchen
auf ihrer Fensterbank saR. Und so schlug Al die-
ser Patienten als ,ideale Mutter” ein Rotkehl-
chen vor. Eine Rollenspielerin ging in die Rolle
der ,idealen Rotkehlchen-Mutter”. Der Patientin
schlug Al vor, mit dieser ,idealen Rotkehlchen-
Mutter” Kontakt aufzunehmen. Die Patientin
machte leise , piep” und zu ihrer groRen Freude
machte die ,ideale Rotkehlchen —Mutter” eben-
falls ,piep”, sodass ein &auflerst berihrende
,Piep-Dialog” entstand. Beantwortung des Wun-
sches nach Kontakt, Akzeptanz und Aufnahme
ins Reich der Lebewesen!

Opfer-Scham

Das Opfer einer Vergewaltigung schamt sich, wir
wissen es von Opfern brachialer Gewalt und von
Opfern verbaler Gewalt durch Beschimpfungen
und Entwertungen, dass sie sich schamen, ob-
wohl sie wissen, dass der Schlagende, der Ver-
gewaltiger nach bestehendem Gesetz Unrecht
getan hat. In dem japanischen Film ,Shoplifters”
sagte eine Frau zu dem kleinen Madchen, das die
»,Familie” aufgenommen hatte: ,Wenn Deine
Mama Dich schlagt, dann bist nicht Du schuld®.
Wir finden auch hier das Wissen, dass der Ge-
schlagene ,,denkt”, dass er ,,Schuld ist”. Und wer
,Schuld ist, der schamt sich.

Eine traumatisierte Person, die Opfer eines Un-
falls, Opfer von Naturgewalten geworden oder
die bestohlen worden ist - eine solche Person
kann eine posttraumatische Verhaltens-storung
mit aller Symptomatik entwickeln - aber in aller
Regel schamt sie sich nicht.

Als ich an diesem Aufsatz arbeitete und eine
Freundin mir erzdhlte, dass sie in Madrid bestoh-
len worden sei: ,Alles weg, Geld, Papiere, Flugti-
cket”,

Der Umgang mit Scham in der Pesso-Therapie

sie Stunden auf dem Polizeirevier warten muss-
te, fragte ich sie (als Test):“Hast du dich ge-
schamt?” und sie, entrustet: “Wofiir soll ich mich
denn schamen?” Was ist hier los? Neben der
Grenzverletzung und korperlichen Beschadigung,
wie sie auch bei einem Unfall stattfindet, kommt
hier offensichtlich noch eine andere Komponen-
te hinzu, so dass ein Vergewaltigungsopfer sich
schamt. Ein ,Machtiger” kann sich Sex nehmen,
kann Gewalt ausiiben, so eine uralte Schimpan-
sen- oder ,,Hihnerhof-Regel”.

Bei der Opfer-Scham braucht es demzufolge im
Antidot neben einer ,,schiitzende Person”, damit
die Grenzverletzung nicht stattgefunden hatte,
zusatzlich noch eine Person — das kann die
,schitzende Person” sein oder auch eine zweite
,machtige Person” - die den Grenzverletzer, den
Tater, ,,entmachtet”, die ihm — und damit dem
Klienten - zeigt, dass der Tater nicht der Starkste
ist, dass der Tater im Unrecht ist. Eine starke
Person, sei es qua Amt und/oder Staatsgewalt
(Schulrektor, Biirgermeister, Richter, Polizisten),
sei es qua Korperstarke, sei es qua ,,Durchschau-
en” oder Lacherlichmachen.

Der Tater muss seiner ,Macht“ durch einen
Machtigeren beraubt werden. Die praktische
Erfahrung zeigt, dass zwei Personen — jedenfalls
im Gruppen-Setting — besser sind als nur eine
Person. Einer (und manchmal auch zwei oder
drei Personen), die sicher schiitzen und ihren
Schutzposten nicht verlassen, und einer (oder
auch mehrere), die den Tater entmachten. In
solchen Antidot- Szenen kann es oft hilfreich
sein, mit negativer Akkommodation zu arbeiten.
Eine meiner Klientinnen, die von ihrem alteren
Bruder als Kind beschamt worden ist, jubelte vor
Freude, als ein ,idealer Onkel” die ,Spielchen”
des Bruders durchschaute und ihn ob seiner
Gemeinheiten so beschimpfte, dass er vor
Schmerz und Scham laut quiekte. Dies sei die
wichtigste Struktur gewesen, so diese Klientin
am Ende einer zweijahrigen Therapie.
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Entmachtung des Méachtigen:

Der Beschiamte hat seine Wirde verloren, er
gewinnt sie wieder durch die Entmachtung des
Machtigen. Wer keine Macht hat oder wem kei-
ne Macht gegeben wird, der kann auch nicht
beschamen. Entmachtung des Machtigen kann
auch geschehen durch das Einnehmen einer
anderen Perspektive. Um ihre Angst zu mindern
haben sich Soldaten schon immer gerne ihre
Offiziere in Unterwdsche vorgestellt. Prifungs-
kandidaten den geflirchteten Professor klitze-
klein, auf 20 cm geschrumpft oder zu Hause am
Esstisch, vor Angst zitternd und kleingemacht
von der Drachen-Gattin. Auch viele Witze spielen
mit dieser Variante des Entmachtens. Bei Kara-
sek finden wir folgende Bemerkung: ,Hort die
Furcht fiir den Augenblick auf, indem man (ber
das Terroristische, Furchterregende der Herr-
schaft zu lachen und zu spotten wagt, dann fiih-
len sich die Machtigen in ihrer Unantastbarkeit
bedroht. Fir den Geduckten, Unterdriickten be-
deutet es, dass er sich die Freiheit nimmt, die
auszulachen, die ihn unterdriicken. Er gewinnt
seine Wirde wieder, seine Freiheit”.

Quellen:

Der Umgang mit Scham in der Pesso-Therapie

In der Pesso-Therapie kann man den , Machti-
gen” auch seiner Macht berauben, indem die
»ideale Person” den Machtigen

durchschaut (seiner ,Machtspielchen” beraubt),
ihn entlarvt, ihn entwertet und lacherlich macht:
»,Du aufgeblasener Pimpel, Du Michelin-
Méannchen, Dir muss man nur die Luft ablas-

sen”..., ,Du hergelaufener GrolRkotz, verpiss
Dich!“.....

Zusammenfassung:

Es war mein Anliegen deutlich zu machen:

es gibt nicht die Scham,

es gibt nicht den Ausloser,

es gibt nicht die eine Maoglichkeit der Pesso-
Arbeit, oft muss man viele Moglichkeiten auslo-
ten und fiir verschiedene Aspekten einen Antidot
finden, nicht nur fiir die Scham.

Das Finden neuer Moglichkeiten, in denen der
Maéchtige entmachtet, die Gruppenregel ausge-
hebelt, scheinbar Absurdes moglich wird, das
Einnehmen eines anderen Standpunktes, das
Arbeiten mit Humor und neuen Perspektiven,
das kann duBerst kreativ sein, erleichternd, ent-
spannend und sogar genusslich-lustig sein.
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Rolle und Identitat zweier therapeutischer Ansatze

Rolle und Identitat zweier therapeutischer

Ansatze

Pesso-Boyden-System-Psychomotor, (PBSP) und Person-

zentrierter Ansatz (PCA) im Vergleich

Christina Stalder
international zertifizierte PBSP Therapeutin und PBSP Supervisorin
19. Februar 2017

1. Personliche Motivation - Einleitung

Da ich auf der einen Seite Dozentin flir den Per-
son-zentrierten Ansatz bin und seit Jahren die
Person-zentrierte Haltung mit den Merk-
malen der Wertschdtzung, Empathie und Kon-
gruenz verinnerliche und auf der anderen Seite
zertifizierte PBSP-Therapeutin und zertifizierte
PBSP-Supervisorin bin und PBSP-Therapeuten
ausbilden mochte, ist es flir mich wichtig,
dass ich je ein klar definiertes und voneinan-
der gut unterscheidbares Rollenverstandnis
und eine klar unter-scheidbare Identitat habe.
Als Erstes bedarf es einer begrifflichen KIa-
rung: ich bin PBSP-Therapeutin und Person-
zentrierte Beraterin und werde im folgenden
Artikel beide Bezeichnungen gebrauchen. ,Be-
rater” schlieft ,Therapeut” mit ein. Pesso
spricht von Therapeuten, wahrend Rogers ,Be-
rater’ und ,Therapeut” gleichbedeutend ver-
wendete. Insbesondere wird im deutschen
Sprachraum aus berufspolitischen Grinden
zwischen Beratung und Therapie unterschieden.
In diesem Artikel geht es nicht um diese Unter-
scheidung, sondern um das Konzept, das bei-
de Begriffe beinhaltet. Weiter umfasst die
weibliche Form auch die Mannliche,

um den Sprachfluss nicht zu behindern.

Durch das Verfassen dieses Artikels wiinsche ich
mir vertiefte Klarungsprozesse in den Feinheiten
des Rollenverstandnisses und in der methodi-
schen Ausformung des therapeutischen Gesche-
hens.

Beide Therapierichtungen sind hoch integrative
Ansdtze: z.B. hat PBSP eine Affinitat zur Psycho-
analyse und zur Gestalttherapie (Pesso und
Perquin 2008, S. 22ff) und Rogers liel8 sich von
Kurt Goldstein und Kurt Lewin (Gestaltpsycholo-
gen) und von Otto Rank (Psychoanalyse) beein-
flussen. In beiden Therapierichtungen wird
prozessorientiert gearbeitet. Es geht bei bei-
den um erhohte Lebensqualitat. Beide lehnen
das medizinische Modell (Defizitmodell) -
insbesondere dessen Aspekte ,Diagnose einer
Stoérung, ...Eingriffe zum Zweck der Heilung, in
dieser Form ab“ (Kriz 2014, S. 196). Beiden geht
es um die Erfahrung als wesentliche Erkenntnis-
qguelle und bei beiden steht eine phdanomeno-
logische Betrachtungsweise im Vordergrund.
Wo also liegen die Unterschiede, wo die Ge-
meinsamkeiten?
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Im Werk von Jirgen Kriz lese ich, dass die
PBSP-Methode zu den neueren Entwicklungen
der Humanistischen Psychotherapie gezahlt
wird. Also gibt es fiir die PBSP-Therapie und den
Person-zentrierten Ansatz eine gemeinsame
Grundlage: das humanistische Menschenbild.

Uber folgende Fragen soll in diesem Artikel
nachgedacht werden: Welche Absichten und
Ziele sind beiden gemeinsam, beziehungswei-
se wie unterscheiden sie sich?

Welche vorrangigen therapeutischen Metho-
den sollen in den jeweiligen Ansdtzen ausge-
Ubt werden? Was bedeutet das fiir die Rolle der
Anwender der Methoden?

2. Das humanistische Menschenbild — die
gemeinsame Grundlage

Beide therapeutischen Richtungen gehen von
einem gesunden Menschen aus und nicht von
einer pathologischen Sicht desselben. Weiter
wird von dem Axiom ausgegangen, dass eine
dem Menschen innewohnende Kraft, respekti-
ve Fahigkeit angelegt ist, sich zu entwickeln und
zu entfalten. Beiden Therapierichtungen ist die
Autonomie, die Selbstverantwortlichkeit des
Klienten wichtig. Beide gehen von einer ganz-
heitlichen Sicht (Koper-Seele-Geist) des Men-
schen aus. Beide betonen die Individualitat
des Menschen und seine Einzigartigkeit und
anerkennen seine Autonomie im Wissen um
seine soziale und gesellschaftliche Bezogenheit
(Kriz 2014, S. 191).

Rolle und Identitat zweier therapeutischer Ansatze

3. Absichten und Ziele der therapeutischen
Arbeit, im Sinne einer Orientierungsrichtung

Die libergeordnete Absicht in der PBSP-Therapie
ist es, einen Menschen dabei zu unterstitzen, zu
dem zu werden, der er in Wirklichkeit ist (Pes-
so und Perquin 2008, Titel). Bis dahin konnte
man festhalten, dass das Ziel der PBSP-Therapie
mit dem des Person-zentrierten Ansatzes
Ubereinstimmt. Denn auch Rogers beruft sich
oft auf Soren Kierkegaard’s Zitat , Das Selbst zu
sein, das man in Wirklichkeit ist“. (S6ren Kier-
kegaard ist ein danischer Philosoph und , Urva-
ter” der Existenzphilosophie).

Pesso erldautert in seinem obenerwdhnten
Buch, dass der Mensch mit dem Vermogen
und dem Streben geboren wird, das Leben zu
geniellen, Freude und Ganzheitlichkeit zu er-
leben, Sinn zu finden und Verbundenheit mit
sich selber und den Anderen zu leben (Pesso
und Perquin 2008, S.8). Rogers spricht in sehr
ahnlicher Weise von der ,fully functioning per-
son”, welche aus seiner Sicht in Verbindung mit
sich selber und ihren Geflihlen und Winschen
ist, welche ihr Potenzial entfaltet und kontinuier-
lich sie selbst wird und offen fir die Erfahrungen

des Lebens ist.

Weiter haben beide Therapierichtungen den
Klienten im Fokus, der dem therapeutischen
Prozess die Richtung gibt und entscheidet,
welche Themen zur Sprache kommen. Beiden
geht es um die prazise, ganzheitliche Wahrneh-
mung der Klienten und um das Verstdndnis
flr deren innere Prozesse. Beide Ansatze sind
sowohl im Einzelsetting wie in der Gruppe
moglich, wobei PBSP keine Gruppentherapie
ist, sondern eine Einzeltherapie, die auch in der
(PBSP-Therapie-
Gruppen und Encounter-Gruppen, die Rogers

Gruppe stattfinden kann.
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ins Leben gerufen hat).

Beim PCA wird vor allem gut zugehort, was der
Klient Gber sich und seine Situation ausdriickt,
wobei die Beraterin gleichzeitig ein offenes
Ohr fir sich selber hat und wahrnimmt, was
das Gesagte bei ihr auslost. Sie ist selektiv in-
dem, was wann und wieviel sie von dem, was sie
wahrnimmt, mitteilt und sie achtet dabei darauf,
dass sie die Selbstreflexion des Klienten fordert
und die Beziehung zwischen Beraterin und
Klient starkt. Auf diese Art und Weise beglei-
tet sie ihr Gegenilber, ohne dabei absichtlich
direktiv zu sein.

Die PBSP-Therapie geht davon aus, dass die Note
der Menschen aus unbefriedigter Interaktion
entstanden sind und bietet passende Interak-
tion fir eine vergangene Situation an. Sie
hort auf missgliickte Erfahrungen in der Bio-
graphie, die keine passende Befriedigung, so
gesehen keine passende Form (Passform) er-
fahren haben.

Um auch die methodische Unterschiedlichkeit
der beiden Therapierichtungen deutlicher her-
auszuarbeiten, widme ich mich vorerst der
Herkunft und den Schlisselerlebnissen der
Grindervater der beiden Humanistischen
Therapiemethoden:

Al Pesso, (1929-2016) war Tanzer, spater
Tanzausbilder und Choreograph in New York.
Sein Primarfokus galt dem Kérper und dem Kor-
perausdruck. Er und seine Frau Diana Boyden
Pesso waren verwundert festzustellen, dass
einige Tanzstudenten, trotz technisch perfektem
Kérperausdruck einer Szene, keine emotionale
Resonanz erzielten.

Rolle und Identitat zweier therapeutischer Ansatze

Als sie diesem Umstand durch viele Experi-
mente und Diskussionen mit Fachleuten auf
die Spur gingen, stellte sich heraus, dass in
dieser Situation die Emotionen des Tanzers
blockiert waren. Erst als es eine entspre-
chende Koérper-Antwort auf den emotionalen
Inhalt des Korperausdrucks gab, konnte die Blo-
ckade aufgelost werden. Al Pesso hat das Kon-
zept ,Form — Passform” entworfen. Andere Wor-
te waren: ,Sensorik — Motorik“, ,Wahrneh-
men — Handeln”, ,see — do“. Oder anders
ausgedriickt: die innerste menschliche Erwar-
tung und Hoffnung (Form) sehnt sich nach Ant-
worten und Befriedigung (Passform) durch
bedeutsame Bezugspersonen. (Pesso und Per-
quin 2008, S. 101)

Carl R. Rogers, (1902-1987), US-amerikanischer
Psychologe und Psychotherapeut und Wissen-
schaftler, war gepragt von der ,Ich-Du” Philoso-
phie von Martin Buber. Er betonte den Dialog
und die Beziehung innerhalb des therapeuti-
schen Geschehens und proklamierte, dass ge-
rade sie unabdingbare Voraussetzungen sind,
stattfinden
ann. (Carl R. Rogers, Entwicklung der Person-

damit Personlichkeitsentfaltung

lichkeit, S. 46) Rogers schreibt spater, dass
sein Interesse an der Gesprachsfihrung und
der Therapie zum Teil aus seiner friheren
Einsamkeit erwachsen sei. ,..Hier war ein ge-
sellschaftlich gebilligter Weg, Menschen wirk-
lich nahe zu kommen. Er stillte einen Teil des
Hungers, den ich zweifellos gefiihlt hatte.

Auch bot er mir die Moglichkeit, Nahe zu finden,
..." (Rogers 1973b, 14).
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4. Methodische Hinweise

Auch bei Rogers konnte man sagen, finden wir
einen Ansatz von ,Form — Passform” wenn er
beschreibt, wie er sich wiinscht, seine Sehnsucht
nach Nahe (Form) durch das Gesprach zu
Uberwinden. Er findet im Gesprachspartner
die Erfullung seiner Sehnsucht (Passform). Er
selber hat dies aber nie als ,Form-Passform”

bezeichnet.

Rogers geht vom Gesprach aus, Pesso geht
vom Korper aus und beobachtet ihn.

Die PBSP-Therapie fragt, wie emotionale Blocka-
den aufgelost werden kénnen. Der PCA fragt,
unter welchen Bedingungen Verdanderung statt-
finden kann. Dabei denkt die Pesso-Therapie an
Inszenierung  (Korper) und der Person-
zentrierte Ansatz an Haltungs- und Gesprachs-
kompetenzen des Therapeuten. Eine Person-
zentrierte Beraterin weiR um die Wichtigkeit
einer ganz bestimmten Haltung. Es ist wissen-
schaftlich bewiesen, dass durch die Haltung
von Empathie, Akzeptanz und Kongruenz die
Moglichkeit zur Verdnderung gesteigert wird.
Interaktion: die PBSP-

Therapeutin versucht zu eruieren, wann und

Beide denken an

durch wen Bedirfnisse ignoriert, welche Emo-
tionen damit verbunden waren und entwirft
hierfir ein passendes Gegenbild mit passen-
der Bediirfnisbefriedigung mit einem oder meh-
reren Interaktionspartnern. Sie erméglicht Inter-
aktion, stellt sich aber diesbeziiglich nicht zur
Verfiigung, sondern setzt Rollenspieler ein.
Die Person-zentrierte Beraterin hingegen tritt
durch den Dialog in Beziehung und lebt
Ubers Gesprach eine Begegnung von Person
zu Person innerhalb des therapeutischen Set-
tings.

Rolle und Identitat zweier therapeutischer Ansatze

In der PBSP-Therapie ist das ,Werden wer wir
wirklich sind“ eng mit der Erfahrung der Ge-
schichte verbunden. Der Mensch ist, was er
durch seine Biographie geworden ist. (vgl. Pesso
1999, S.238). Pesso sagt, dass wenn ein Mensch
mit seinen Sinnen wahrnimmt im Hier und
Jetzt, immer auch die Erinnerung mit hinein-
spielt. ,Wahrnehmen bedeutet, die Gegenwart
durch die Linse der Vergangenheit zu sehen”
(Mitschrift in der Ausbildung zur PBSP Therapeu-
tin, 2013). Das weist darauf hin, dass eine Pesso-
Therapeutin nicht nur das Hier und Jetzt in Be-
tracht zieht, sondern die unabgeschlossenen
Themen der Vergangenheit im Blick hat.
Demzufolge wird eine ideale Szene mit begli-
ckender Interaktion zusammen mit dem Klien-
ten entworfen, als heilendes Gegenbild fiir das
Ziel verfehlte Beziehungsgeschehen von damals.
Dabei wird darauf geachtet, dass die Szene
den Sehnsiichten und unbefriedigten Bediirf-
nissen und der einzigartigen Personlichkeit
des Klienten entspricht. Sie soll als Uberzeu-
gende Alternative zum urspringlich Erlebten
wahrgenommen werden.

Man geht davon aus, dass die Antizipation dafiir
korperlich gespeichert ist; der Klient ist also
noch offen fiir deren Befriedigung, wie es die
Tanzstudenten zeigten. Der Klient wird nach
der Pesso-therapeutischen Arbeit den Prozess
und die Erleichterung, die mit der Antidot-
Erfahrung einhergehen, erinnern und somit
eine neue Voraussetzung haben, zukinftige (Le-
bens)-Erfahrungen zu antizipieren und zu bewer-
ten. PBSP-Therapie beabsichtigt eine korper-
lich-ganzheitliche (Leib-Seele-Geist-) Erfahrung
im oben beschriebenen Sinne.

Eine Person-zentrierte Beraterin hingegen be-
miiht sich um eine hilfreiche Beziehung und ein
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optimales ganzheitliches Verstandnis des Klien-
ten im Hier und Jetzt. Rogers postulierte, dass
eine einfihlsame, nichtwertende und authen-
tische Haltung und Gesprachsfiihrung, im Sinne
einer Begegnung von Person zu Person, die Ent-
faltung und Foérderung des Gegeniibers beglins-
tigt. Eine Person-zentrierte Beraterin hat die
Veranderung respektive Aktualisierung des
Selbstkonzeptes im Blick. Sie beabsichtigt die
Selbstauseinandersetzung des Klienten mit
seinen Geflhlen anzuregen.

V4 ~
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{ { [
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Die geschiitzte Beziehung zur Beraterin in
einem Klima von Empathie, Akzeptanz und
Kongruenz hilft dem Klienten, abgewehrte Erfah-
rungen in sein Selbstkonzept zu integrieren. Die
Aufgabe der Person-zentrierten Beraterin ist
es, Inkongruenzen aufzuspiren und zu formulie-
ren, wenn sie dies fiir den therapeutischen Pro-
zess als sinnvoll erachtet. Jede therapeutische
Intervention richtet sich danach, wie es der
Beraterin moglich ist, sich als Mensch am thera-
peutischen Prozess zu beteiligen. Der Person-
zentrierte Ansatz zielt auf eine innerseelisch-
mentale (Seele-Geist-) Erfahrung im Hier und
Jetzt ab, durch ein Beziehungsangebot und
eine Gesprachsfiihrung die den  Person-
zentrierten Merkmalen entspricht. Die Wert-
schatzung, die Einfiihlung und die Kongruenz der
Beraterin im therapeutischen Geschehen wird

Rolle und Identitat zweier therapeutischer Ansatze

fur den Klienten eine tiefe Erfahrung hinterlas-
sen, die ihn seinerseits zu mehr Akzeptanz, Ver-
standnis und Mut zur Kongruenz beféhigt.

Diese verschiedenen Ausgangslagen und Schliis-
selerfahrungen fiihren zu einem je anderen Fo-
kus der Aufmerksamkeit und Erforschung. Eine
PBSP-Therapeutin sieht den Affekt des Klienten
im Zusammenhang mit dem dazugehorigen
Kontext. Sie beobachtet und formuliert das
gegenwartige Bewusstsein (Emotionen und
Kognitionen) und benennt den Teil des Kon-
textes, der im Zusammenhang mit der inneren
Verfassung steht. Bei den Schilderungen von
biographisch Erlebtem, verfolgt sie also prazise
die kleinsten emotionalen Ausdrucksverande-
rungen und benennt diese mit dem dazugeho-
rigen Kontext. Auf diese Weise starkt sie das Be-
wusstsein des Klienten.

Der PCA spirt den Probleme verursachenden
Gefuhlen und deren Bewertungen nach, wobei
die dazugehorige Szene weniger wichtig zu sein
scheint. Es geht dabei um personlich-emotionale
Erlebnisinhalte, welche durch die Beraterin
Resonanz bekommen und bedingungslose Ak-
zeptanz erhalten. Durch diese wohlwollende
Haltung entsteht ein vertrauensvoller Raum,
in dem der Klient sich mit sich selber ausei-
nander setzen kann.

Die auffalligsten Unterschiede sind in der
zeitlichen Ausrichtung zu finden, in der Ver-
anderung stattfinden soll (Gegenwart-
Vergangenheit) und darin was am Schluss der
Gegenstand der Verdnderung sein soll. Im
einen Fall geht es um die Konstruktion einer
neuen Erinnerung, im andern Fall um das
Erleben von einer neuen Selbst- und Bezie-

hungs-Erfahrung im Hier und Jetzt.
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5. Rolle/Kompetenz der Therapeutin/Beraterin

Bei der PBSP Methode nimmt die Therapeu-
tin die Rolle eines Regisseurs ein, welcher
sich auferhalb des Raumes der therapeuti-
schen Prozesse (Moglichkeitssphare) befindet
(Schrenker 2008, S.186). Er will den Einfluss
von Ubertragungsphinomenen méglichst gering
halten, indem er frisch erfundene ,ideale Perso-
nen” als Rollenspieler fir eine notwendige
Interaktion einfiihrt. Er leitet die Rollenspieler
an.

Beim Person-zentrierten Ansatz ist die Berate-
rin eine Weggefahrtin, eine professionelle Be-
gleiterin, ein professionelles Gegeniber. Die
Beraterin tritt dem Klienten nicht nur als Pro-
fessionelle gegeniiber, sondern gleichzeitig
auch als Mensch, der sich nicht hinter seiner
professionellen Rolle ,versteckt” sondern als
ganzheitliche Person wahrnehmbar ist und ihre
Resonanz unter gewissen Kriterien fiir den the-
rapeutischen Prozess nutzt. Dadurch dass sie
Beziehung lebt, ist sie mitten im Geschehen
und wird somit langer zur Projektionsflache,
was dem therapeutischen Prozess dienen soll.

Somit ist die Person-zentrierte Beraterin mit
ihrer ganzen Person Teil des therapeutischen
Prozesses, wahrend die PBSP-Therapeutin ein
Koordinator ist, oder eben wie oben gesagt, in
ihrer Rolle eher mit einer Regisseurin verglichen
werden kann. Sie orchestriert die Geschehnis-
se auf den verschiedenen ,Biihnen des Be-
wusstseins“. Eine PBSP-Therapeutin will nicht
Teil des therapeutischen Geschehens sein, so
wie auch die Regisseurin nicht Teil der Auffiih-
rung ist. Nichts desto trotz lassen sich Projektio-
nen dadurch nicht ausschlielRen.

Rolle und Identitat zweier therapeutischer Ansatze

Die PBSP Therapeutin hat unter anderem die
Funktion, die blockierte interaktive Energie
aufzuspliren (Pesso 1999, S 122) und sie nach
eingehender Abkldrung Giber Sinn und Zweck in
eine passende Interaktion zurickzufihren. Sie
ist im weitesten Sinn eine Choreographin und
versucht in Zusammenarbeit mit dem Klienten
die vorhandene blockierte Energie wieder zu-
rick in eine Interaktion zu bringen, die validie-
renden, befriedigenden und begrenzenden
Charakter bekommen soll. Sie ist Gestalterin
und Entwicklerin einer Szene, die Aus-

druck/Antwort eines inneren Bedurfnisses ist.

Die PBSP-Therapeutin ist nicht die Quelle der
heilenden Krafte (Pesso 2008, S. 117) Die Hei-
lung kommt aus dem Antidot. Im Gegensatz
zur Person-zentrierten Beratungsperson, welche
durch ihre Person-zentrierte Haltung und ihre
Beziehungsgestaltung wesentlich und direkt auf
den therapeutischen Prozess einwirkt.
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6. Unterschiede und Gemeinsamkeiten der beiden Anséatze auf einen Blick

Tabelle

Manschenbild

PFESP

Rolle und Identitdt zweier therapeutischer Ansatze

Obereinstimmung
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Salbstkonzapt intagrisrt
wirdan
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Ralle der
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7. Schlussbemerkungen

Auf der gemeinsamen Grundlage des huma-
nistischen Menschenbildes wurden die Absich-
ten und methodischen Vorgehen der beiden
Ansatze PBSP und PCA naher beleuchtet. Da-
bei wurde festgestellt, dass die innere Hal-
tung der Therapeuten/Berater weitgehend
Ubereinstimmend ist. Durch die unterschiedli-
chen Hintergriinde der Entwickler der Ansatze
ergaben sich aber differierende methodische
Hinweise und klare Unterschiede im Rollen-
verstandnis. Die auffalligsten Unterscheidungen
sind die, dass der PBSP-Therapeut die Berater-
dyade (Therapeut-Klient) erweitert und somit ein
Mehrpersonen-Kontext entsteht, der eine vollig
andere Therapeuten-Rolle und zusatzliche
Systemkompetenzen voraussetzt. Dadurch er-
halt die Therapeuten/Berater-Klienten-
Beziehung eine ganzlich andere Bedeutung fur
den therapeutischen Prozess.

#  Sip bringt Selbsterfabmung und
Eindbar dar Halwng mit und
pnfevickolt aich sbindig wailer,

s |hrd Peraan mil ikrer Rescaang
Ist das melhodische Werkzoug.

Therapautin und Baratarin &«  Sip nienmid koine Exportenrolle

habsn aing gube Verstall- aim uned bringt sich als BManach

ung der innaran Well des eim

Klimmben #  [Die Beraterin is aine
profosshoneils
Waggaiahdin/Padnesin ol
bz bl bt

# Sip arbeitot im Hier und Sotrt

+  Sip stellt Kontakt ber, inttiiert
und Qestaltit Baziehungen.
Sie Ist eing Zubsbirerin und
eaprdchapartnarin

v Ein arbsilal auch in der
Uberragung

Sie Ist Tell des prozessualen
Ceemc:haFvancs Twine b (P el

|hrem Geege mill bser

Der therapeutische Prozess gestaltet sich bei
PBSP eher zielgerichtet und beim PCA eher dy-
namisch. Weiter ergeben sich unterschiedliche
Quellen fir die Veranderung: bei PBSP kom-
men sie aus der Inszenierung einer neu er-
fundenen Szene und beim PCA durch das Be-
ziehungsangebot und das Initiieren der Selbstex-
ploration des Klienten.

Insgesamt lasst sich der Schluss ziehen, dass die
PCA Haltung, worin beide Ansatze (ibereinstim-
men, flir die PBSP wie eine ,ideale Mutter” ist,
die mit einem vollen ,Ja“

die Seele des Klienten wdhrend seiner thera-
peutischen Arbeit bis hin zur Geburt

einer neuen Szene begleitet.
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Agnes Friederici

"Der alte Weg" oder welche dieser Elemente sind auch heute

noch sinnvoll in der therapeutischen Praxis einzusetzen?

,Der alte WEG“
oder
welche dieser Elemente sind auch heute noch
sinnvoll in der therapeutischen Praxis
einzusetzen?

Im Folgenden habe ich einen Vortrag liberarbei-
tet, den ich im Marz 2018 in Freiburg gehalten
habe. Ich habe mich dabei darauf konzentriert,
die Interaktionen aufzugreifen und zu bearbei-
ten, die in friiheren Zeiten anders gehandhabt
wurden, aber méglicherweise auch heute in die-
ser Form praktische Relevanz fiir das therapeuti-
sche Geschehen haben kdnnten.

In meiner jahrzehntelangen Praxis habe ich mit
dem Querschnitt einer Landbevélkerung gear-
beitet, die oft eines etwas anderen Ansatzes o-
der Zugangs bedarf, als den, den wir in unseren
Ausbildungen erfahren haben.

Ich habe meine Ausbildung bei Al Pesso in der
Zeit von 1988 -1992 in der Schweiz absolviert.
Seit dieser Zeit setze ich die Pesso-Methode mit
grofRer Hingabe ein.

In der Vorbereitung zu diesem Vortrag habe ich
mir eine Reihe alter Strukturvideos angesehen
und wurde dabei daran erinnert, dass die Struk-
turen damals mit groRem Korpereinsatz gestaltet
wurden. Die “Bihne des Bewusstseins” war voll
mit Personen, mit Kérpern! Da gab es die perso-
nalisierten realen Eltern, die positiven und nega-
tiven Aspekte der Eltern, die Stimmen, den Zeu-
gen und viele andere mehr.

Sie alle waren im Raum und agierten, bzw. inter-
agierten auch miteinander. Insgesamt war da-
mals eine deutlich héhere Prdasenz von Korper-
lichkeit vorhanden als wir sie heute in den Struk-
turen vorfinden.

Wenn ich lhnen jetzt einige dieser Elemente vor-
stelle oder auch wieder in Erinnerung bringe,
dann modchte ich auch anregen zu lberlegen und
zu erortern, ob wir nicht ein wenig mehr von
dieser Korperlichkeit wieder in unseren Thera-
pien einflielen lassen wollen.
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"Der alte Weg" oder welche dieser Elemente sind auch heute

noch sinnvoll in der therapeutischen Praxis einzusetzen?

Im Folgenden stelle ich Ihnen einige dieser Ele-
mente der Pesso-Therapie in den friihen Jahren
vor, die teilweise anders in Erscheinung traten
oder auch anders angewendet und benutzt wur-
den als heute.

1. Die Stimmen, die ,voices”

Wahrend heute Stimmen definiert werden als
Schlussfolgerungen, die der Klient aus seiner
Historie entnimmt, wurden damals als “die
Stimmen*“ sehr oft erinnerte internalisierte Satze
der wichtigen Bezugspersonen bezeichnet; si-
cher ging es auch um Schlussfolgerungen aus
den Erfahrungen, oft war es eine Kombination
von Beidem.

Im Anschluss an diesen Uberblick sehen Sie eine
beispielhafte Liste von ,Stimmen*“, die die Aus-
bildungsgruppe 1994 zusammengestellt hat, sie-
he dort.

Ergdnzen mochte ich noch diese Liste um die
seinerzeit haufig gebrauchte Stimme der negati-
ven Vorhersage, der Stimme der Scham und der
Stimme der Loyalitat.

Die Stimmen wurden fast immer durch Personen
dargestellt, wobei es Al wichtig war, dass der
Klient sich daflir entschied, ob es eine mannliche
oder eine weibliche oder eine neutrale Stimme
sei.

Damit war schon der Boden gegeben fiir Erinne-
rungen an historische Begebenheiten mit histori-
schen Personen, sehr oft Erinnerungen an die
realen Eltern. Es ist unschwer zu erkennen, dass
man Uber diesen Weg relativ ziigig in eine histo-
rische Szene geriet mit den dazugehdrigen erin-
nerten Bezugspersonen und der mit ihnen ver-
knipften Gefiihlen. Die personalisierten Stim-
men wurden dann erweitert, also die Stimme
der Abwertung erweiterte ihre Rolle zum realen
Vater oder zum negativen Aspbekt des realen

Vaters und es wurde dann damit gearbeitet. Der
Vorteil liegt oder lag darin, dass in derart gela-
gerten Fallen auf diese Art und Weise sehr
schnell die sogenannte ,true scene” erreicht
wurde und es dann ja auch zum Aufbau des An-
tidots, also der idealen Eltern oder des idealen
Vaters, Mutters, usw. kam.

Ein Vorteil der Personalisierung von Stimmen
besteht darin, dass die Klienten ihre kérperlichen
Reaktionen auf diese Uberpriifen kdnnen und sie
somit ein Stick Selbstdiagnostik betreiben kon-
nen, die fur die Identifikation psychosomatischer
Zusammenhange in ihrem Lebensalltag sehr hilf-
reich sein kann.

So merkt z.B. die Patientin bei dem erinnerten
Satz: ,,Man muss immer alles richtig machen!”
usw. die Enge in der Brust, das Bedrlickt-sein,
das Paralysiert- sein und kann diese Empfindun-
gen nun gut mit den Gefilihlen identifizieren, die
sie oft im Arbeitsalltag “beschleichen”.

Gerade mit Therapieanfangern ( und auch einfa-
cher strukturierten Patienten), die wegen diffu-
ser korperlicher Beschwerden kommen, kann die
Personalisierung internalisierter Sat-
ze/Erfahrungen/Stimmen sehr hilfreich sein,
Korpergefiihle, die sie oft erschrecken, weil sie
sie nicht einordnen kdnnen, in ihrer Herkunft zu
erkennen und Uber diesen Weg schon etwas von
den Angsten Uber sich selbst zu nehmen.

Ich selbst wende diese Methode der Personali-
sierung von Stimmen auch dann an, wenn ich
den Eindruck habe, dass Patienten kaum in der
Lage sind, das innere Geschehen zu differenzie-
ren, bzw. kein Pilot da ist, der diese inneren
Stimmen als einen Teil!l des Bewusstseins identi-
fizieren kann.

Ich erinnere mich an eine Patientin, die beziglich
einer strengen Stimme der ,Abwertung” vollig
ratlos war und bei der ich mit den Gblichen: ,,ich
sehe, wie ergeben /einverstanden du bist...”
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nicht weiterkam. Hier war es erhellend, als ich
sie bat, die Stimme durch eine Person spielen zu
lassen und sie dann einen Mann wahlt. Schnell
war die Verbindung zum realen Vater geschaf-
fen, den sie schon so oft bearbeitet hatte und
vermeintlich mit ihm ,,abgeschlossen” hatte.

Die Nachteile liegen auf der Hand: durch die
korperliche Prasenz der Stimmen oder gar durch
das Aussprechen der traumatisierenden Satze
kann eine Retraumatisierung unterschiedlichen
Grades ausgelost werden.

Ein weiterer Nachteil fir mich liegt darin, dass
durch die korperlich energetische Prasenz der
Stimmen und dann deren Erweiterung zum ne-
gativen Aspekt des realen Vaters oder wie auch
immer dazu fihren kann, dass andere wesentli-
che Aspekte bzw. Probleme des Klienten, die in
der Problemstruktur auch eine Rolle spielen,
leichter Ubersehen werden und die Struktur in
eine falsche Richtung gehen kann.

2.Der Zeuge

Der Zeuge wurde fasst Giberwiegend oder sehr
oft personalisiert.

Auch die Ubernahme der Zeugenfunktion, die
Ubernahme der Rolle als Zeuge wurde von Al
differenziert abgefragt: willst du lieber einen
Mann oder eine Frau als Zeugin, oder ist es egal.
Der Zeuge wurde platziert. Fiir Al war es immer
wieder wichtig, darauf hin zu weisen, welche
Bedeutung das ,Gesehen werden” hat fir die
Entwicklung eines Menschen. Er machte wieder-
holt deutlich, dass Menschen oft es nicht erlebt
hatten ,gesehen zu werden”. Dadurch wurde
sehr deutlich, dass es ein elementares Bediirfnis
des werdenden Menschen ist, gesehen zu wer-
den.

Ich erinnere in diesem Zusammenhang da an die
neueren wissenschaftlichen Untersuchungen, die
die Folgen einer frihkindlichen Bindungsstérung

untersuchen, wenn die Eltern meist ins Handy
starren, wenn die Sduglinge und Kleinkinder
versuchen, mit ihnen Kontakt aufzunehmen.

Die energetische Prasenz eines Menschen in der
Zeugenfunktion fihrte dann auch oft zu entspre-
chenden emotionalen Reaktionen. Es kam zu
Trauer, Wut, Enttduschung, Erstaunen usw.,
wenn Klienten das Gefihl erstmals erlebten,
gesehen zu werden.

Auch hier ist der Briickenschlag zum Antidot der
idealen Eltern schneller gegeben, die Struktur
lauft auch hier in eine bestimmte Richtung. Oft
ist dies hilfreich bei missbrauchten Patienten, die
in der Regel ein starkes Bediirfnis haben danach,
dass es doch bitte jemand gesehen hétte, was
ihnen angetan wurde.

Aber auch Patienten, die immer am Rande des
familidaren Geschehens nebenher liefen und sich
nie wahrgenommen fihlten, profitieren sehr von
einer personalen Prdsenz eines Zeugen.

Dem haufigen Wunsch der Patienten , dass der
Zeuge dies und jenes doch bitte gesehen hatte in
der Vergangenheit, begegnete Al mit einer in die
laufende Sitzung eingestreuten theoretischen
Klarstellung:“ der Zeuge ist nur daflr da, um dei-
ne aktuellen Gefiihle usw. zu ,sehen”, aber er
kann auch sehen, wie groR deine Sehnsucht ist
nach Eltern, die dich damals gesehen hatten,
dich wahrgenommen hatten usw.”

Diese Intervention wende ich auch heute noch
an in dhnlich gelagerten Fallen.

Ein weiterer Vorteil der Personalisierung liegt
neben den bereits angesprochenen Aspekten
darin, dass Uber diesen Weg auch die Erfahrung
implizit gemacht wird, dass auch andere als der
Therapeut in der Lage sind” zu sehen”.

Das flihrt in Gruppen auch u.a. zu einer Erho-
hung der Gruppenkohasion. Die Besetzung eines
Gruppenmitglieds mit der Zeugenfunktion fihrt
dazu, dass auch nach einer Struktur noch
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sozusagen in der Luft hangt, dass da jemand ge-
wesen ist, ein Gruppenmitglied, was mich gese-
hen hat; damit erhoht sich das Wohlbefinden in
der Gruppe. Ich lasse in meinen Gruppen
Ubungsweise die Zeugenfunktion bernehmen,
also als Ubung in Zweier- oder Dreiergruppen, zu
Zeiten, wenn keine Strukturarbeiten anstehen.
Das fiihrt auch dazu, dass der Ubende sich be-
muihen muss, die Empfindungen des jeweiligen
Anderen wieder zu spiegeln einerseits, anderer-
seits der Gespiegelte aber (berprifen muss, ob
er sich wahrgenommen fihlt. Das ist eine wirk-
lich gute Ubung, die auf diese Weise auch die
soziale Kompetenz der Gruppenteilnehmer er-
hoht, bzw. auch die Kompetenz in der Selbst-
wahrnehmung.

Dieser Prozess der Personalisierung der Zeugen-
funktion ist insgesamt nattirlich deutlich schwer-
falliger als die Art und Weise, wie es heute ge-
schieht. Ein Mikrotracking im eigentlichen Sinne
mit der schnellen Abfolge und Wiederspiegelung
von Gefilihlen unterschiedlichster Art und Weise
ist damit eigentlich auch nicht mehr moglich. Das
Mikrotracking, so wie es heute angewendet
wird, ermoglicht einen insgesamt schnelleren
Prozess, der bei erfahrenen Klienten schneller
zur unbewussten Konflikt- oder Defizitsituation
fihrt.

3.Personalisierung von realen Eltern

In friiheren Zeiten wurden die vom Klienten oder
Gruppenmitglied erwdhnten Personen, sofern es
sich um wichtige Bezugspersonen handelte, real
dargestellt von Personen, es gab also die reale
Mutter, es gab den realen Vater oder auch den
negativen Aspekt der realen Mutter oder des
realen Vaters oder anderer Aspekte der jeweils
benannten Bezugsperson. Oft sprachen die rea-
len Personen die Sitze aus, die der Klient als
traumatisierend erlebt hatte.

Es ist unschwer heute fir uns erkennbar, dass
eine solche Art und Weise, die Erinnerung an
traumatisierende Situationen anzuschieben, zu
einer Retraumatisierung fiihrt. Oft ist es ja schon
die rein physische Prasenz der Rollenspieler, die
eine Retraumatisierung auslosen konnte. In der
Zeit, in der ich diese Ausbildung machte, war
zwar auch die Gefahr der Retraumatisierung be-
kannt, aber nicht in dem Umfang, wie wir heute
ein Wissen darliber haben. Die Traumaforschung
und Traumatherapie steckte noch ganz in den
Anfangen, in den folgenden Jahren hat Al ja auch
die Gefahr der Retraumatisierung erkannt und
sich auch deutlich vom Konzept der Khatarsis
distanziert. Heute findet die Darstellung realer
Eltern oder anderer Bezugspersonen durch Men-
schen in Fleisch und Blut nicht mehr statt. Es gibt
heute die Platzhalter.

Al nutzte damals aber auch eine wichtige andere
Moglichkeit, die Gefahr der Retraumatisierung
ZU minimieren:

die bewusste, personalisierte Darstellung unter-
schiedlicher erinnerter Anteile von Vater, Mutter
oder anderen wichtigen Bezugspersonen. Haufig
kam zur Darstellung der negative und der positi-
ve Aspekt von Vater und Mutter, aber auch an-
dere Aspekte wie zum Beispiel ,der romantische
Aspekt deines Vaters” oder ,,der praktische As-
pekt deines Vaters” oder ,der dsthetische Aspekt
deiner Mutter”, usw. (Heute haben wir dafir
den Platzhalter/Datenbank.) Bei der Vielzahl der
jetzt eben genannten Aspekte war es natirlich
vom praktischen her klar, dass das nicht alles mit
Personen umzusetzen war; in der Regel blieb es
dabei, dass der negative Aspekt personalisiert
wurde, die positiven bzw. anderen Aspekte meis-
tens durch Kissen dargestellt wurden.

Durch diese bewusste Darstellung der positiven
Aspekte wurde die Gefahr der Retraumatisie-
rung abgemildert. Der Klient konnte erkennen,
dass es auch gute Aspekte der wichtigen Bezugs-
personen gab und noch gibt.
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Das Bewusstsein wurde nicht vollends auf die
negativen Seiten gelenkt, was auch den weiteren
Vorteil hatte, dass die Gefahr eines Abbruchs im
existierenden aktuellen Beziehungsgeflige mit
den noch lebenden Bezugspersonen verringert
wurde.

Der Vorteil des negativen Aspektes des jeweili-
gen Elternteils war, dass der Klient unmittelbar
mit ihm interagieren konnte. Es gab damals das
Konzept der negativen Akkommaodation, das in
zahlreichen Strukturen Anwendung fand. Mit
diesem Konzept wurde der Patient in die Lage
versetzt seinen Arger, moglichweise zum ersten
Mal, gegeniiber dem negativen Aspekt der Eltern
ausdriicken zu konnen, wobei der Rollenspieler
angewiesen wurde zu akkommodieren.

4. Negative Akkommodation

Al fiihrte damals eine Ubung (negative Akkom-
modation) ein, die Sie im Anhang erlautert fin-
den. Diese Aufzeichnungen habe ich Ubertragen
aus meinen handschriftlichen Mitschriften. Die
Ubung findet sich aber auch in dem Handbuch
,Therapeutische Ubungen” von Lowijs.

Mit Hilfe dieser vorangegangenen Ubungen
konnte dann die Interaktion mit dem negativen
Aspekt der jeweiligen Bezugsperson durchge-
fiilhrt werden und der Klient konnte seinen Ar-
ger, seine Wut gegenuber diesem Aspekt der
Eltern, rauslassen. Dies konnte eine durchaus
befreiende Erfahrung sein. Die lange zurickge-
haltene Wut, die sich oft in ein tiefes Ohn-
machtsgefiihl verkehrt hatte, konnte endlich
befreit werden in eine Aktion, die Effekt hatte
und die eigene Kraft konnte gespiirt werden.

Dies ist eine Riickmeldung, die ich sehr oft von
Klienten hore, wenn wir diese Ubung machen,
bzw. wenn ein Klient wahrend einer Strukturar-
beit an einen solchen Punkt kommt. Ich selbst
habe diese Art der Arbeit in den letzten Jahren

unter dem Einfluss der neueren Entwicklung mit
den schnellen Reversals und dem Versuch der
Verhinderung der Retraumatisierung nicht mehr
so oft durchgefiihrt. Fiir diesen_Vortrag habe ich
eine meiner Gruppen dann dazu angeregt, die
Ubung an sich noch einmal durchzufiihren und
habe erneut sehr positive und sehr tberraschen-
de Ergebnisse bei den einzelnen Klienten gese-
hen. So meldete eine meiner Patientinnen wort-
lich folgendes zuriick: ,ich fihlte mich wahrge-
nommen, da kann man noch so viel reden, man
muss es spiren, ich fiihle mich befreit und habe
ein Recht auf meine Geflihle, ich habe mich ge-
fuhlt, da durfte was abflieRen!”

Es handelt sich hier um eine Patientin, die seit
11 Jahren bei mir in Behandlung ist, in der Vor-
geschichte findet sich eine Traumatisierung
durch sexualisierte Gewalt durch den Vater und
den Grolvater, Wegschauen der Mutter, das
Ganze eingebettet in eine rigide katholische
Grundstruktur bduerlichen Lebens am linken
Niederrhein. Die Patientin kam in psychotischem
Zustand zu mir und war auch erst mal 5 Jahre
lang immer wieder psychotisch. Seit 6 Jahren ist
sie frei von psychotischen Wahrnehmungssto-
rungen.

Insgesamt hat die Ubung in der Gruppe viel an
Bewusstheit losgemacht, sie hat auch viel Spal3
gemacht und es wurde sehr viel gelacht, die Leu-
te berichteten, dass sie sich lebendiger fiihlten,
energetischer.

Ich habe nach dieser Erfahrung erneut wieder
begonnen, diese Ubung zu einem festen Be-
standteil meiner Gruppen zu machen. Sie fiihrt
zu einer intensiven Wahrnehmung des eigenen
Aggressionspotentials und der damit verbunde-
nen Diskussion in der Gruppe. Auch fihrt sie
unweigerlich bei einigen Patienten zur Wahr-
nehmung von Angsten im Umgang mit dem ei-
genen Aggressionspotential, die nicht selten von
einer Furcht vor unbegrenzter Zerstorungskraft
herrihrten, was seinerseits dann der
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(korperlichen) Limitierung bedarf.
5.Limitierung

Gerade im Zusammenhang mit der eben er-
wahnten Akkommodation und der Entdeckung
des eigenen Aggressionspotentials ist die kdrper-
liche Limitierung ein oft von Al gebrauchtes In-
teraktionsmoment gewesen. Auch sie ist fur vie-
le Patienten in der Gruppe hilfreich; zum ersten
Mal durften sie angstfrei- weil begrenzt- ihre
Aggression, ihre Kraft erleben, was meist zu er-
heblicher innerer Befreiung und energetischer
Aufladung fuhrt.

Zur Erinnerung:“ es ist ok, zu denken, dass du so
viel Wut hast, dass du deinen Vater zerstoren
konntest, du kannst es versuchen, aber wir las-
sen es nicht zu...”

6. Das Antidot

Da hat es ja in den letzten Jahren auch die Ent-
wicklung gegeben, schnelle Reversals oder
schnelle Gegenentwiirfe in die Luft zu malen, um
eben die Retraumatisierung zu verhindern.

Das heutige Vorgehen mit den schnellen rever-
sals darf ich als hinreichend bekannt vorausset-
zen.

Nach wie vor ist hier aber damals wie heute der
,Konigsweg” das Antidot in Form personalisier-
ter idealer Eltern, deren Beriihrung der Patient
selbst fur sich passend macht. Diese ,Lernerfah-
rung“ kann durch keine Fantasie oder Vorstel-
lung ersetzt werden. Dies haben mir immer wie-
der Patienten bestatigt, die sich sowohl in Einzel-
therapie als auch in der Gruppe befanden.

Ich hoffe, ich konnte Ihnen einen guten Uber-
blick geben (iber die in der Anfangszeit ge-
brauchlichen Interaktionen in der Pesso-
Therapie, die weitaus haufiger als heute mit kor-
perlichen Erfahrungen gekoppelt waren.

Moglicherweise konnte Sie das eine oder andere
Argument Uberzeugen, derartige Interaktionen
begrenzt- je nach Indikation- auch heute noch
zum Wohle des Patienten einzusetzen.

Ich freue mich auf eine lebhafte Diskussion.

Dr.med. Agnes Friederici

Arztin fiir Neurologie, Psychiatrie, Psychothera-
pie
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Ubungsanleitung fir
Negative Akkommodation

Bestimmen Sie, wer die ,,zentrale Person = Ubender” sein soll.

Bestimmen Sie, wer Protagonist = Akkommodierender sein soll.

Ubernehmen Sie bitte Ihre Rollen.

Fir den Ubenden: Bestimmen Sie genau, was Sie machen wollen

(Boxen, Schlagen, Schitteln usw.), nennen Sie genau, welchen Korperteil des Anderen Sie ,angehen’
wollen.

i

Wichtig! Es darf niemals zu einem wirklichen kérperlichen Kontakt kommen.
Der Akkommodierende wird vorher einzeln oder in der Gruppe angewiesen.
Falsche Arten und Weisen zu akkommodieren (nach Al 1990):

1. Zu spat (verzogert), (oft bei Personen, die in irgendeiner Art und Weise missbraucht worden
sind).

2. Der falsche Ort/Platz in der Antwort des Akkommodierenden: z.B. die Faust geht gegen den Kopf
und der Akkommodierende nimmt den Ful} weg.
(In der Ubertragung auf Alltagssituationen kdnnte man sich auch vorstellen, dass sich jemand ag-
gressiv duBert, die Reaktion beim Gegenliber aber an einem unvermuteten Ort passiert. Z.B.
Mann brillt, Frau reagiert mit Putzen.)

3. Uberreaktionen, zu viel.

4. Zu wenig.

5. Gibt den Arger zuriick (im Alltag sehr hdufige Reaktionsweise).

6. Steht zu frih auf, ist ,,unberthrt”

7. Lachelt/grinst

8. Auf einfache Weise reagieren, wenn mehrfach reagieren angebracht ist (z.B. beim Schitteln)

9. Schuldgefiihle einleiten (weinen).
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Neues aus der Pesso-Vereinigung

Der Tod der Griinder der Pesso-Therapie (Albert
Pesso & seine Frau Diane) und der Tod von Lo-
wijs Perquin l6sten eine langwierige Umbruch-
phase in der Pesso-Szene und Pesso-Vereinigung
aus. Die Umbriiche in der Vereinigung fanden bei
der Mitgliederversammlung am 05.05.2018 ein
vorlaufiges Ende.

Barbara Fischer-Bartelmann verabschiedete sich
aus der Vorstandschaft und der damit verbun-
denen Arbeit. Damit ist eine institutsneutrale
Ausrichtung und Positionierung der Pesso-
Vereinigung ermdglicht worden.

In den folgenden Monaten erhielt der Vorstand
wiederholt Rickmeldungen verschiedener Mit-
glieder, dass sie diese Entwicklung begriiRen und
die Positionierung als institutsunabhangig gut-
heilRen.

"Erika Hubbuch (ibergibt Barbara Fischer-
Bartelmann einen Gutschein fiir eine Ayurveda-
Anwendung, als Dank der Vereinigung fiir ihre
langjéhrigen Verdienste als Organisatorin von
Ausbildungsgdngen mit Al Pesso, und ihre her-
vorragende wissenschaftliche Aufarbeitung der
PBSP- Methode im Bulletin.

Herzlichen Dank, Barbara!"

Seit der Mitgliederversammlung vom 05.05.2018
sind im Vorstand ausschlief3lich tatig:

- Agnes Friederici als 1. Vorsitzende und
- Erika Hubbuch als 2. Vorsitzende/Kassenwartin.

Der Vorstand hat sich bemiht, sowohl den ge-
wiinschten Arbeitskreis ,Neue Website” als auch
den gewinschten Arbeitskreis ,Bulletin® mit
ausreichend Helfern/innen und Mitarbei-
ter/innen zu realisieren. Wir danken denjenigen,
die sich mit Vorschlagen und Ideen gemeldet
haben. Dank externer Unterstiitzung ist eine
Umsetzung von Website und Bulletin in ausrei-
chendem Male gelungen.

Flir unsere Auftritte nach auRen freuen wir uns
Uber viele kleine interne Anregungen und Unter-
stlitzungen, damit insgesamt eine gute Passform
fir alle Mitglieder entsteht.
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Die Umbruchsituation in der Pesso-Szene brach-
te mit sich, dass sich einige Mitglieder aus der
Grindungszeit der Vereinigung wieder aktiv im
Vereinsgeschehen beibringen. Herzlich willkom-
men zuriick!

Als Vorstand danken wir an dieser Stelle noch
einmal allen, die sich in den vergangenen Mona-
ten mit Rat und Tat und oft auch einfach mit
mentaler Unterstiitzung fir ihre Vereinigung
eingesetzt haben. So tragt jede/r Einzelne zur
inhaltlichen und organisatorischen Fortschrei-
bung der Pesso-Therapie bei.

Impressum

PESSO-PSYCHOTHERAPIE, englisch: PBSP®,

ist eine von Albert Pesso und Diane Boyden
Pesso begriindete Methode der Psychotherapie
und der Personlichkeitsentwicklung.

Friihere Beitrage aus Pesso Bulletins kdnnen
teilweise auf der Homepage der Pesso-

Vereinigung  www.pvds-pvsd.de  eingesehen
werden.
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Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle den
Autoren der in diesem Heft veroffentlichten Ar-
tikel.

Wir freuen uns weiterhin Gber Rickmeldungen
und Anregungen zur Vereinsarbeit und Pesso-
Themen jeglicher Art. Gerne greifen wir neues
auf und vertiefen bereits Behandeltes.

Ein herzlicher Grul8 an Alle,

Euer Vorstand

Dr. med. Agnes Friederici und Erika Hubbuch

IMPRESSUM
Der Vorstand der Pesso-Vereinigung

Dr. med. Agnes Friederici
1. Vorsitzende
Email: vorstand @pvds-pvsd.eu

Erika Hubbuch
Kassenwartin
Email: kasse@pvds-pvsd.eu

Homepage der Vereinigung:
www.pvds-pvsd.eu

oder
www.pessovereinigung.de

Weitere Adressen:

Ethikkommission:
Helmut Wetzel
Hwetzelll@gmx.de

International:
www.pbsp.com
www.pessotherapie.nl
www.pessoboydenuk.org

www.pbsp.cz
www.pbspamericaconnect.org
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