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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Wir freuen uns ganz besonders, lhnen nach einigen Jahr- Maoglich geworden ist dies durch die Mitarbeit von Diet-
gangen verkirzter “Newsletter” nun endlich wieder ein  helm Chinnow in der Redaktion, den wir herzlich begris-
redaktionelles Heft mit Artikeln vorlegen zu kénnen. sen. Er stellt sich auf Seite 19 vor.

Fortsetzung Seite 2
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Gruppenfoto Ausbildungsgruppe Heidelberg

Von links nach rechts

. Reihe: Susan Metzger, Al Pesso, Christine Stalder, Cornelia Freund

. Reihe: Peter Osterziel, Udo Haeske, Ulla Peterson, Heino Schafer

. Reihe: Sabine Riese, Liane Szczesny, Christa Ritzinger (aufRen mit Brille)

. Reihe: Daniela Rieg, Erika Morlock-Walter, Beatrice Etter-Schmolck, Petra Fuchs
. Reihe: Uwe Minde, Christoph Bésch, Elsa Reitz, Klaus Lehrbach (mit Parka)

. Reihe: Glinter Weier, Barbara Fischer-Bartelmann, Barbel Smilkalla-Weier
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Fortsetzung Editorial

Vereinsintern waren die letzten Jahre von einer wichtigen Er-
gdnzung gepragt: Die Pesso-Vereinigung hat nun auch einen
deutschen Vereinssitz, so dass die Anerkennung der Gemein-
nitzigkeit auch Ausbildungen in Deutschland zugute kommen
kann. In den zwischenzeitlichen Newslettern haben wir aus-
fihrlicher dartber informiert. Durch den altersbedingten
Rickzug der Vereinsgriinder hat sich die Fortfiihrung der fri-
her in Basel beheimateten Aktivitaten ein wenig nach Norden
verlagert; die offenen Seminare mit Albert Pesso flihrt Toni
Walter in Freiburg fort, die Organisation der dreijahrigen Wei-
terbildungen wurde von Almuth Roth-Bilz und Marcus Aronica
in Freiburg und von Barbara Fischer-Bartelmann und Petra
Fuchs in Heidelberg/Bad Schénborn fortgesetzt. Den aktuellen
Tatigkeitsbericht der Pesso-Vereinigung finden Sie auf Seite
22, aktuelle Weiterbildungs-Termine und offene Workshops
mit Al Pesso auf Seite 20.

Uber die positive Resonanz zu den Artikeln und Arbeitsmateri-
alien im letzten Heft haben wir uns sehr gefreut. Diesmal bie-
ten wir lhnen wieder zwei Artikel zur Behandlungstechnik der
Pesso-Therapie: die Fortsetzung von Barbara Fischer-
Bartelmanns Artikel Gber die Arbeit mit Widerstand in der
Pesso-Therapie (Microtracking en detail S. 3 und Therapeuti-
sche Grundhaltung S. 6), und eine Arbeit von Almuth Roth-Bilz
iber ,,das verlorene Antidot” (S. 9). Sie erklart hier, wodurch
ein eigentlich gelungener Abschluss einer Strukturarbeit dem
Patienten wieder ,verloren gehen” kann, und wie es moglich
ist, den therapeutischen Gewinn zu ,retten” und die Wirkung
des Antidots wiederherzustellen. SchlieBlich hat uns Brigitte
Zeidner-Wegele, angeregt von den Nachrichten lber die An-
wendung der Pesso-Therapie zur Bewadltigung der Kriegs-
Folgen im Kongo, einen sehr interessanten Bericht Uber ihre
Arbeit mit Pflegemuttern und -kindern in Kenosis, Stidafrika,
zukommen lassen, den Sie auf S. 15 finden.

[
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Bild aus Kenosis, Vorschau auf den Beitrag von Brigitte Zeidner-Wegele: Kenosis 2008
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Wir hoffen, Ihnen damit ein anregendes Heft zusammenge-
stellt zu haben, und freuen uns immer Gber Riickmeldungen,
Anregungen und Artikelangebote!

Die Redaktion des Pesso-Bulletin

(Barbara Fischer-Bartelmann, Diethelm Chinnow, Martin Dor-
mann)

Einleitung zum Artikel:

2. Innere Widerspriiche der Genesungsarbeit: Wi-
derstand im engeren Sinn, von Barbara Fischer-
Bartelmann

Im Heft 12+13 des Pesso-Bulletin ist der erste Teil dieses Arti-
kels erschienen. Dort habe ich beschrieben, wie wichtig es
zunachst einmal ist, durch ein klares und sicheres therapeuti-
sches Arbeitsverhaltnis diejenigen Aspekte des Widerstandes
zu minimieren, die seitens des Piloten auftreten kénnen. Dann
habe ich zusammengestellt, was die Therapeutin dazu tun
kann, dass der therapeutische Prozess in Gang kommt und
bleibt und nicht versehentlich durch un-passende Interventio-
nen zum Stocken gebracht wird.

Hierfir ist das Microtracking von so zentraler Bedeutung, dass
ich ihm einen eigenen Einschub widme, mit dem diese Fortset-
zung beginnt. Danach komme ich zum zweiten Teil meines
Artikels: Die Arbeit mit denjenigen (eigentlichen) Aspekten des
Widerstandes, die aus der Psychodynamik des Klienten ent-
springen. In diesem Heft stelle ich die therapeutische Grund-
haltung der Pesso-Therapie dar; einzelne Quellen und Formen
des Widerstandes und therapeutische Strategien folgen im
kommenden Bulletin.

Barbara Fischer-Bartelmann
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Barbara FISCHER-BARTELMANN Zeugenbotschaften en detail

Barbara FISCHER - BARTELMANN
2. Innere Widerspriche der Genesungsarbeit: Widerstnd im en-
geren Sinn

Zeugenbotschaften en detalil da der Augenblick des emotionalen Zustands vehstnic
ist, kann die Klientin sich jetzt nicht mehr dawederer-
kennen. Sie fihlt sich dadurch also ebenfalls rgelse-

Wie im ersten Teil meines Artikels “Widerstand ierd  N€N- Selbst wenn sie versucht, die Emotion wilikdirl
Pesso-Therapie” dargestellt, sind die Zeugenbotssha wieder zu erinnern, ist das selten in derselberakb
besonders wichtig, um den therapeutischen Proaess i tigkeit méglich. Die Zeugenbotschaft richtet si@nd auf

Gang zu halten und die therapeutische Allianz stigen. einen erinnerten_Zustand, nicht auf den momentant_—:\n,
Nicht immer haben wir als Therapeuten aber sofast d S0Zusagen auf eine Konserve statt auf das Lebergige
richtige Gefiihlswort parat, wir sind unsicher ilen ~ flihrt daher nicht zum Zentrum der Wahrheit und zum

relevanten Kontext oder stehen vor der Frage, veeliei Kontakt mit dem Wahren Selbst. Au3erdem wird die Kl
im schnellen Wechsel sich zeigenden oder sogar ver- €Ntin in ihren Rhythmus unterbrochen, also ernetin
mischten Gefiihle wir aufgreifen sollen, und ob tiaept €M gesehen, worauf sich ihr Bewusstsein nun getich
eine Zeugenbotschaft angebracht oder notwendityist. hat. Im Zweifelsfall ist es daher ratsam, wennTdera-

Folgenden habe ich Hinweise zusammengestellt,aie Peutin sich vom Nachdenken ber eine verpassteefeug
der Entscheidung in solchen Situationen helfen kéinn Potschaft [6st und wieder in den Flow-ahnlichentzod

des Kontaktes mit der Klientin im momentanen, lelen
gen Augenblick zurtickkehrt, und ihren Prozess sitewe

Emotion und Timing : . : . : )
in seiner Eigendynamik begleitet und unterstitzt.

Was tun, wenn wir das richtige Emotionswort nicht

schnell genug finden kdnnen? Grundsatzlich istres i
Zweifelsfall vorzuziehen, lieber zum richtigen fmitkt
mit einer Frage (“Was geschieht gerade?”), eingeun

Korrektur von Zeugenbotschaften:

Unbedingt zu vermeiden ist selbstredend eine falsch

nauen Zeugenbotschaft oder gar einem Liickentext Zeugenbotschaft ohne Checken oder gar ein Beharren
(“Wnn ein Zeuge hier ware, wirde er sehen, wiewie darauf ohne Korrekturbereitschaft. Es wirde diekEan

wiirden Sie dieses Gefiihl nennen?”) zu intervenjered des Zeugens in sein Gegenteil verkehren, wennrdiese

diese dann in Zusammenarbeit mit der Klientin zdere dazu _benutz_t wirde, P'er Klientin (_—?ine ihr fremde Be_
nern, als aus Unsicherheit die Intervention ganareer- s'chrelbu“ng ihrer Gefuhle aufzudrucken oder emdxllms
lassen oder den passenden Moment hierfur verstreichS'oN daf“b?‘f zU beginnen, und en_tweder ZU eine-ang
zu lassen. Selbstverstandlich wird die Therapeddim passten_KIlentln ohne_ Zugang zu ihrem Ze__ntrum der
nicht mit einer Zustimmung rechnen. Trotzdem iseei ahrheit oder aber direkt zu Widerstand fuhren.
solche wissentlich unpassende Zeugenbotschafs(selbEINe Zeugenbotschaft ist dann richtig, wenn diektin
verstandlich in Kombination mit einer Frage als dwugk SICh darin unmittelbar erkennt, und dann falscmme

der Korrekturbereitschaft bzw. -notwendigkeit) tesra- dies nlc'ht der Fall ist, und Punkt, sonst ist asdadinitio-
peutischen Beziehung in der Regel nicht abtragliif: nem .kelne Zeugenbotschqft. Die Passform der Bgm@mu
Klientin weiR das Bemiihen der Therapeutin um die g at sich der Form der Geflhle anzupassen und néemal

naue Abbildung ihres Zustandes meist durchaus zdiw{fMJekenrt. Wir wissen aber, dass manche Klienten
gen. Sie wird darauf aufmerksam, dass in ebenmiese selbstunsichere, traumatisierte) zur Uberanpassaing

Moment eine Gefiihlsregung da ist, und kann siclv akt 96" und die Gefahr bestent, dass sie unserem \tagsch

an der Suche nach dem passenden Wort beteiligen. _mehr Gewicht beimessen als ihrem eigenen ErI_ehen,j
ihn im Extremfall als Aufforderung auffassen, wie zu

fuhlen hatten. Ein Nichterkennen einer Zeugenbaetisch

Unterbleibt hingegen die Zeugenbotschaft, so vdigs & Sogar schon ein Zogern und Nachdenken vor ihrer
verhaltenstherapeutisch gesehen wie eine Losciiag. (dann meist rein kognitiven) Bejahung ist daher ein
Emotion, die sich sozusagen vorsichtig in die Négre ~ ©rund, sie entweder im Dienste des Fortgangs desesy
Oberflache des Bewusstseins gewagt hat, tauchewiedS€S €infach fallen zu lassen wie eine falsche Hgse,
weg, manchmal auf Nimmerwiedersehen, wobei eine Cder Anlass zur Korrektur.

winzige vage Enttduschung des Nicht-Gesehen-SgimsVenn man sich selbst als Therapeutin die Erlautias
Verlust an Motivation und an therapeutischer Aliaer- 2Y 9iPt, dass also die Tatsache einer Zeugenbdtsaha
bleibt. sich genommen schon genug Bedeutung hat, dasisesie a

immer ein Versuchsballon und Gegenstand von Uberprii

Eine verspatete (und dann noch so genaue) Zeugenbdtng und Uberarbeitung sein darf, ist diese Kouekt
schaft hingegen verpasst diesen Moment des AufeasciICht nur kein Beinbruch, sondern der nachste 8auf
des Gefiihls. Sie hatte vielleicht damals zugetrpféder €NEr spannenden Entdeckungsreise.
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Barbara FISCHER-BARTELMANN Zeugenbotschaften en detail

Gefuhl klarerer Weg, dies in einer eigenen Interventioezu
ledigen, als auf dem “Schmuggelpfad” des Zeugergient
Zunachst kann es sein, dass der gewahlte Geflblsmks tes.
korrigiert werden muss. Mdglicherweise stimmte Q@iea-
litat, nicht aber die Intensitat, und man muss reinbekm  Auch hier kann man sich im Notfall, wenn man siolda
starkeren oder schwéacheren Wort suchen bzw. alslBelexakten Worte nicht mehr erinnern kann, damit dehel
den Ausdruck mit Zuséatzen wie “ein wenig” oder die Klientin direkt um Mithilfe zu bitten (“Der Zeye wr-
“extrem” moderieren. Es kann aber auch sein, dass m de sagen: Ich sehe, wie beklommen du dich fuhlkstnw..
mit der_Geflhlsqualitdtaneben lag; sei es, dass man zu ~ wie waren Ihre genauen Worte?”), oder ein zusamasenf
stark den Worten der Klientin folgte und das bereug sendes Wort zu verwenden (“... bei dieser Vorstgll)).
was sie mit Worten sagte (und in diesem Fall mast  Falls der Klientin die genaue Formulierung wichsg
Kopf her auch bejahen wird), nicht aber mdglichesee wird sie diese haufig von sich aus wiederholerdass wir
widersprechende nonverbale Signale beachtet hat,sadl die Chance eines zweiten Anlaufs bekommen und die
es, dass einem die entsprechende Qualitat (oderlauc zweite Halfte der Zeugenbotschaft nachliefern kdrihe
tensitat) selbst nicht zuganglich ist, was schwekarri- beklommen bei der Vorstellung, deinen Vorgesetaten
gieren und eher ein Thema fur die eigene Selbstenf gefragt auf dieses Problem anzusprechen.”
sein wird. Haufig wird die Therapeutin diese Arhfez
selbst nicht bemerken, das Fehlen der entsprechénde Zuordnung von Geflhl und Kontext
formationen wird aber den Fortlauf der Strukturibee
trachtigen. Dennoch ist selbst in diesem Fall ayelht Selbst bei der richtigen Wahl sowohl des Gefiihlsegor
noch eine Kurskorrektur moglich, wenn die Therajmeut als auch der exakten Worte der Klientin kann distifio-
das ausbleibende tUberzeugende “Ja” zum Anlassterhémung ausbleiben, wenn deren gegenseitige Zuordnung
Aufmerksamkeit oder vielleicht auch zur gemeinsamennicht stimmt. Dies lasst sich am besten an eineispizz
Suche mit der Klientin nimmt. Manchmal hat die Tder erklaren. “Ich sehe, wie stolz du dariiber bistsahsdich
peutin auch die Qualitat korrekt wahrgenommen, dizer das friher nicht getraut hattest” ist mit gro3ervgahein-
se ist vermischt mit einer anderen, zunachst Uberss lichkeit falsch, “stolz bei der Erinnerung...” schein we-
oder unterschéatzten anderen Emotion, die fir dienkih  nig besser. Zutreffend wird die Zeugenbotschattless
vorrangig ist und “héhere Energie” hat, beispielisealer der genauen Einordnung: “Ich sehe, wie stolz dulairfe
Schmerz hinter der Schutzfassade des Amusememts. Hiortschritte bist, wenn du dich daran erinnersssdiu
ist die Modulation “wie ..ein Teil von Dirsich fuhlt, und dich das friher nicht getraut hattest”. Die genaivamte
wie ... ein anderer” angebracht. Besonders im Featier  der Klientin missen also zusatzlich mit praziseasipe
Mischung von Schmerz (Seele) und Amusement / Zynigichtig in den wortlich zitierten Kontext eingeoetrwer-
mus (Entitat) ist diese Einschrankung immer sinhvol  den.

Kontext Haufig betrifft diese notwendige Einordnung “Meta-
Emotionen”, wie ich sie nennen moéchte, also die &ew
Manchmal bleibt das Wiedererkennen durch die Kilent tung und Einordnung einer bestimmten Emotion dalexn
auch aus, solange der Kontext des Gefiihls nichtridet Piloten — und beides kann durchaus entgegengesatzt
richtig benannt wird. Eine ahnlich unterbrechendd u  Bedauern, sich nicht mitfreuen zu kdnnen, Erleiairtg,
entfremdende Wirkung wie eine verspatete oderlialsc den Schmerz spiren zu kdnnen, Trauer Uber dendgintr
Zeugenbotschaft hat namlich ein falscher Kontextrdgn der im Antidot erlebten Befriedigung mit deren Feghin
hier nicht die exakten Worte der Klientin gewakti,ist  der Lebensgeschichte. Greifen wir nur einen deddrei
sie gezwungen, einen Teil ihrer Aufmerksamkeit ien  Aspekte heraus, so wird sich die Klientin nichtstanden
rem inneren Prozess und dessen Spiegelung in der Zefluhlen. Aul3erdem besteht bei der einseitigen Wahl b
genbotschaft abzuziehen. Statt in ihrer eigenert ek spielsweise des Gefiihls der Trauer die Gefahmhetieits
ben zu kénnen, muss sie eine Abgleichung zwisdimemi entwickelten und glaubhaften Antidotelemente wiexler
eigenen Worten und denen der Therapeutin vornehmenegrlieren und in die Historische Szene zurtickzugehe
samt einer Einschéatzung, ob die Abweichung zwischenstatt im Antidot zu verbleiben und im Kontakt mérdide-
“Originaltext” und “Ubersetzung” ausreichend greRum alen Figuren diesen riickblickenden Schmerz auf-almd
einer Korrektur zu bedirfen, und ob die Beziehwng z ebben zu lassen.
Therapeutin diese Korrektur erlaubt.
Um dies zu vermeiden sollte daher die Therapewin d Eine weitere mogliche Erklarung fur ausbleibendstifo-
Versuchung widerstehen, in den Kontext der Zeugen- mung trotz Zutreffen von Emotion und Wortlaut tss
botschaft andere Informationen, Deutungen, Zusammewir bei der oft unvermeidlichen Auswahl! der Konted
hénge einzubauen. Das Risiko, damit den Prozekimzu schreibung eventuell nicht die hochste Energiererka
dern, ist groRer als der vermeintliche Gewinn. Wetien haben: ,, ... und dass ich heutderhaupt keine Angst
Therapeutin zusatzlichen Input geben moéchte, isfres  mehr habe!;| was man ebenso wie den Kontext einfach
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Barbara FISCHER-BARTELMANN Zeugenbotschaften en detail

erganzend wiederholen kann “... und dass du hiégage wichtig sind die Zeugenbotschaften in der Heilenden
hauptkeine Angst mehr hast!”. Hilfreich fur die Thera- Szene, um diese bewusst zu integrieren und damit de
peutin (und von der Menge an ungefilterten Infoiorat umgekehrten Ubergang von der hypothetischen Vergan-
entlastend) kann es sein, schon beim Zuhtren dierngenheit ins Hier und Jetzt in der Perspektive d&w
streichung bestimmter Worte durch paraverbale Beto-Map” zu unterstitzen. Daher ist es durchaus angkbra
nung oder nonverbale Gesten als Hinweis auf diéstécnicht sdmtliche Informationen aus Worten und Korper
Energie zu verwenden, und sich fur den KontexiZdéer aktionen der Klienten im Kontakt mit den IdealeguFi
genbotschaft von vorneherein vorrangig die betnefée ren als Material flr deren Satze zu verwenden sicid
Worte einzupragen. Evtl. kann die Zeugenfigur,iso s darauf zu verlassen, dass ihr Pilot die heilendahEnng
mit einem Rollenspieler besetzt ist, die entspradee  schon verarbeiten wird, sondern auch in dieserdthias
unterstreichende Geste ebenfalls wiedergeben, ebengZeugenfigur wieder zu Wort kommen zu lassen.
wie die Betonung. Wenn die Zeugenfigur nur imaginie
ist, kann auch die Therapeutin in dem von ihr selbs- Besondere Anforderungen an die genaue Zuordnung von
gesprochenen Kontextsatz die Betonung verwenden; Geflhl und Kontext stellt das Ph&nomen, das Al ®ess
Gesten nur unter dem Vorbehalt, dass sie evtl. fldru auf englisch den “Relief-Grief — Cycle” nennt. Darst
ren kdnnten, dass sie selbst wieder “zum Zeugedi’wir gemeint, dass Klientinnen haufig dann, wenn sieBgie
deutung der Antidoterfahrung in sich aufnehmenhnoc
Gemischte Gefiuhle einmal besonders schmerzlich empfinden, wie setsedi
Erfahrung in ihrem Leben gefehlt hat. Solange dig"
Eine besondere Herausforderung stellen die Zeugenbloandkarte” ohnehin keine Alternativen zu den gewohn
schaften bei gemischten, widerspriichlichen odernanbten Entbehrungen aufweist, erscheinen diese alsgeat
lenten Gefiihlszustédnden dar. Diese namlich einfiach geben und nicht weiter bedauerlich. In dem Momamnt h
als “... wie widersprichlich deine Gefuhle sind” ze+b gegen, wo andere Mdglichkeiten zu den lebensgesehic
zeugen, bringt keine Klarung; wirklich gefiihlt wird ja lich vorhandenen denkbar und vorstellbar werderd wi
nicht so sehr die Ambivalenz als deren Komponersndas zuvor mehr oder weniger stoisch Hingenommeine of
wird daher meist mehr bringen, entweder die Kompenerstmals in all seiner schmerzlichen Scharfe enggon
ten je einzeln zu beschreiben: “... wie ... ein Teih dir und paradoxerweise geht die Erleichterung und Freud
ist, wie ... ein anderer Teil”, falls moglich mimter- Uber die Antidoterfahrung nicht selten mit einemesr
schiedlichen Kontexten, oder selektiv zu sein. ten Schub von Trauer und Tréanen einher. Die Therape
tin konnte dies missverstehen als Anzeichen dd#Bs
Bei der Entscheidung tber die zu treffende Auswahl die Konstruktion der Antidotszene fehlerhaft seieogar
kann es helfen, sich zu fragen, wo die Quelle demed zum Anlass nehmen, erneut in die Historische Szane
nen Komponenten liegt. Die Gefuhlsqualitat einetitBh riickzukehren, wiirde damit aber den bereits gewamen
“... wie triumphierend, unabhangig, bedurfnisloswird Boden tberflissigerweise wieder preisgeben. Dadies
wenn irgend moglich immer mit der Qualifizierung “.  Art Trauer namlich nicht aus der Abwesenheit des Er
sich einTeil von Dir flihIt” versehen, um dieses Gefiihl sehnten entsteht, sondern aus dessen Erfahrungjiebb
zwar zu wirdigen und adaquat abzubilden, andetsrsese Phase ohne weiteres Zutun von alleine wiededitb.
aber die Moglichkeit offenzuhalten, dass die Sgal® reich kann sein, der Klientin dieses Phanomen #ieor
anders empfindet. Wenn die Wahl zwischen zwei Mogisch zu erlautern, seine Zuordnung wird aber aneh
lichkeiten getroffen werden muss, so ist bei dengéa- |eichtert durch eine spezielle Formulierung im Keoxt
botschaften im Zweifelsfall der Seele der Vorrang z der zugehorigen Zeugenbotschaft: “Ich sehe, wik vie
geben vor der Entitat, dem Piloten vor der Rego@ssi  Trauer du dartiber empfindest, wie sehr dir daseiriih
und der_Rezeptivitat vor dem Schmerz. Zwar wére diegefehlt hat, was du jetzt erlebst.”
Alternative nicht in dem Sinne ein Fehler, dash siie
Klientin darin nicht gesehen flihlen wirde. Dochrfiih  Verwandte Phanomene zum Relief-Grief — Cycle sind
die beschriebene Selektion den Prozess starkeneu e das Auftreten von Emporung oder Betroffenheit in de
Losung hin, und beugt auf diese Weise einem UbergeSegenwart der Antidoterfahrung. Mit ihnen kann &iml
wicht der Historischen Szene mit ihren negativefiilde umgegangen werden: “... wie viel Emporung du fihlst
len vor und vermeidet so eine negative Rekonswukti wenn du dich daran erinnerst, was dir damals stss&h
mit den daraus moglicherweise entstehenden Widerst@iderfahren ist” oder “ ... wie betroffen du bist, medu

den. erlebst, wie wenig es gebraucht hatte”. Haufig elatie-
se Kontrast-Phanomene aber sehr schnell wiedsoab,
Zeugenbotschaften in der Antidot-Szene dass wir oft direkt fortfahren kénnen “... und vgiat /

richtig / gerecht / passend / angemessen sichrdéklg
Abschlieen mochte ich diese Zusammenstellung vonyas du mit den Idealen Figuren erlebst.”

Hinweisen zu den Zeugenbotschaften mit deren Bedeu-
tung in der Antidot-Szene. So wie das Microtrackéxg
trem hilfreich ist, um von der Wahren zur Histohieo
Szene zu gelangen, also fiir den Ubergang der Zeiéeb
vom Hier und Jetzt in die tatsachliche Vergangenkei
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Barbara FISCHER-BARTELMANN Zeugenbotschaft en detail / Widerstand im engeren Sinn

Als Kontextformulierung fiir die positiven Gefiihleder nehmung seiner Person anerkennen wird, bevor ar Ube
Antidot-Szene eignet sich ansonsten fast immePtra- tragungsdeutungen macht.

se “... wenn Du diese Méglichkeit erféahrst/erleb&iie

Worte “erféhrst” oder “erlebst” unterstreichen, sldsas Dennoch werde ich mich in diesem Teil des Artilals-
konstruierte Erfahrungsbild ein multidimensionatts  schlief3lich auf die Frage konzentrieren, wie we @fi-
dass mit Leib und Seele aufgenommen wird. Die Fernuerstandsphanomene, insofern sie Teile der Psyohedy
lierung “diese Mdoglichkeit” betont den symbolischen mik der Klientindarstellen, in den therapeutischen Pro-
Charakter der Szene und umschreibt sie in ihréaljes zess einbinden und im Verlauf der Strukturarbemida
haften Vollstandigkeit, ohne zur Regression eirdeie.  weiter verfahren.

(wie es die Worte “wenn Du solche Eltern erleb&tén)

oder sie einseitig zur blof3en Fantasie zu erklésas die Therapeutische Grundhaltung

Formulierung “erlebst, wie es hatte sein solleatietr Grundsatzlich verstehen wir Widerstandsph&nomene in

tun wirden als der realere Begriff “Mdglichkeit”). d T . .

. : . er Pesso-Therapie nicht als Widerstand gegen thiese
Wie auch in der Wahren Szene die Zeugenbotschaften . . . .
gleichzeitig implizit Wiirdigung und Erlaubnis fiied  'aPeutische Arbeit selbst, gegen die Therapeutn od

Gefuhle darstellen und diese vertiefen, so ist tieselbe 3c oo ihre Interventionen, sondern als einen Eakih

. e e -~ die Funktionsweise des intrapsychischen Systems der
Wirkung hilfreich, damit die Klientin sich auch adben .. i |nsofern ist die Grundhaltung der Therafie—
und es genieBen kann, sich willkommen, friedliett,s ;o ttentiich mit der Zeit auch die der Klientimicht
S|§:he_r, unterstutz_t und vo_I_IstanQ|g zu.fuhlen. \és@;en die eines Kampfes oder einer “Gegnerschaft’, sander
Yjvrlmrsglr(;htklglrﬁgndrisueu?]zfﬂzfeilgr?nrtngggCbhrearl:,:l:?]l:r?rige vielmehr eine therapeutische Grundhaltung von Akzep
auna und Validieruna. um in ihrer Bedeutung erfasst %&hz und Neugier, diese Widerstande zu explorieren:
nung t . 9, y ung eria Welche_Informationen tber die seelische “Homdostase
integriert und nicht zuletzt spater auch erinnartver-

den. Loschen wir also nicht ausgerechnet digjer zeigen sich darin, und zu welchen historischenrinédi-

fuhle, um derentwillen wir die gesamte Struktur#érbe onen flhren sie uns, wenn wir sie - wie alles amdéms
o - 9 ) zum psychischen Prozess gehort - in der WahreneSzen
machen, indem wir ihre Benennung unterlassen: Im

' ?
Werkzeugkasten der Pesso-Therapeutin sollte anch elsmhtbar machen?

umfangreiches und differenziertes Vokabular engmalt
sein, um die positiven Gefiuihlszustande differenzind
in vollem Umfang zu benennen und auf diese Weise
vertiefen und zu verankern!

Beinahe zwangslaufig werden die Widerstande, wenn w

sie im Microtracking genauso geduldig und prazese v

Zfﬂ)lgen (meist in Form von Stimmen) wie auch dieshei

entgegengesetzten Regungen der Seele (mit Hilfe von

Zeugenbotschaften), uns zu Informationen Uber &@tob

. .. graphische Erinnerungen fuihren, die die Existeageti

2. Innere Widerspriiche der Genesungsar-apwehrstrategien nicht nur verstandlich machendsam

beit: Widerstand im engeren Sinn sie als meist Uberlebenswichtige Mechanismen eg@nn
lassen - dazu dienlich, eine ansonsten schwegkctné

Im ersten Teil dieses Artikels haben wir uns mitjdei- Situation so zu regulieren, dass die Integritatpbsghi-

gen Widerstandsphanomenen auseinandergesetzteausehen Systems erhalten bleiben konnte. Nicht saelézn

die Therapeutin mit ihrer Arbeitsweise Einfluss meim  den daher Widerstandsphanomene wie z.B. Dissoagiatio

kann, die also durch gute Interventionstechnik veden oder Rationalisierung in der Struktur explizit éimme

oder minimiert werden kénnen. Der nun folgende Ab- der Uberlebensstrategie” definiert, und als soksher

schnitt widmet sich denjenigen Formen von Widerstangewurdigt denn bekampft. Selbst wenn sie gegen Ende

die aus der Psychodynamik der Klientin entspringash der Struktur, nach der Erfahrung des Antidots, istonge

damit Gegenstand der therapeutischen Arbeit sgiibdt immer als weit weniger zwangslaufig oder tbermachti
empfunden werden, so werden sie metaphorisch gespro

Beide Phanomene schlieBen einander selbstverstindichen auch dann nicht als tberflussiger Abfall engtso

nicht aus. Wenn die Therapeutin beispielsweiseemér sondern sie erhalten als langjahrige zuverlassigevar-

Zeugenbotschaft daneben liegt, ist es ja durchdned-e diente Begleiter ein “Gnadenbrot”, zumal sie iml€al

lend, auf welche Weise die Klientin darauf reagigrd extrem belastender zukiinftiger Situationen ja wigiite

abgesehen davon, dass die Therapeutin einen “rAalenzur Verfigung stehen sollen.

lass” geliefert hat (und sich um eine Korrektur béen

wird), kann sie die individuelle Reaktion der Klignauf

diesen Anlass (Compliance, Enttduschung, Vorwuet, R

signation...) wieder auf der Strukturbihne aufgmjfsei

es in Form einer Zeugenbotschaft oder in Form won-S

men wie z.B. “niemand versteht dich” oder “gib diak

frieden”. Hier arbeitet der Pesso-Therapeut anailbg

einem guten Analytiker, der den realen Teil einehvw
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Barbara FISCHER-BARTELMANN Widerstand im engeren Sinn

Rahmenbedingungen fur die Darstellung von Wider- den Unterdriickung der verbalen Zentren des Ge-
standsph&nomenen auf der Strukturbiihne hirns, und

* bei einem Defizit an Limitierung, wegen der poten-
Sicherheit tiell desastrosen Folgen der unbegrenzten Kerrekraft

von Sexualitat und Aggression.

Wir gehen davon aus, dass Widerstande einen uminllk _ _

lich fortbestehenden und vielleicht der Gegenwititn  ES ist verstandlich, warum Analysanden sich gegen G
mehr angemessenen, dennoch aber historisch utierliaféhle wehren “miissen”, von denen absehbar ist, slass
chen Teil der psychischen Homoostase angesichts widh Setting der Analyse wieder ohne korperlich spiirb
ger Lebensumstande darstellen. Abwehrmechanismeficheres Containment bleiben missen. Ahnlich st di
erlaubten, mit diesen Umstanden fertig zu werdeh un Situation bei einer Pesso-Therapie im Eins zu Efes-
insbesondere einer Uberflutung mit iiberwaltigen@en ting. Meine Erfahrung ist, dass die entsprecheriden
fiihlen vorzubeugen oder solche Gefiihle auszublendéRen in Einzelsitzungen meist Gberhaupt nicht erft a
oder zu tiberformen, die mit den Notwendigkeiten deskommen; wenn ich daher aus Symptomatik und Anamne-
seelischen Uberlebens inkompatibel waren. se davon ausgehen muss, dass ihre Bearbeitunggwvicht
Soll in der Therapie der seelische Prozess tibeedie S€in wird, kiindige ich meinen Klienten von vornefiier
Punkt des Widerstandes hinausgefiihrt werden, ish-esan, dass wir fiir einen Teil der therapeutischereArten
erlasslich, dass die gegenwartige Situation irtlimra-  Rahmen einer Gruppe brauchen werden.

peutischen Beziehung sich von den beschriebento his

rischen Umstanden zuverlassig unterscheidet. Draer Hoffnung

be ich im ersten Teil dieses Artikels so ausfuhrliod

betont geschildert, was alles dazugehort, um dasth Zum zweiten gabe es keinen irgendwie zu rechtiemtig
peutische Setting wirklich sicher zu machen. den Grund fur die Klientin, ihre Bedurfnisse undh&e

stichte im wahren emotionalen Umfang zuzulassen, so-

Uber diese Grundbedingungen hinaus miissen wir uninge sie erneut mit deren Nicht-Befriedigung rechn
klar machen, dass ein psychodynamisch bedingter wmuss. Die Wahrnehmung und Empfindung des Wahren
derstand Schutz vor ziemlich unertraglichen Gefiiige Selbst, der unverfalschten “Form”, der Seele, erneu
so dass wir nur dann “gewaltlos” iiber diesen Wiaas Zulassen - trotz der autobiographisch eingepragten
hinaus gelangen werden, wenn sichergestellt is§ das Schmerzlichen Erfahrung der Gegenform - forderelrh
Gewahrwerden von Gefiihlen wie Horror, Pein, Ver- lichen Mut. Das ist nur sinnvoll und zuzumuten dem
zweiflung etc. geschehen kann, ohne dass diesrneitie Ausblick der Erfahrung einer Befriedigung durch die
ter Uberflutung einhergeht. Mir erschiene es gerade Passform. Daher riihrt die Wichtigkeit des grundietgs
unethisch, eine Klientin mit Hilfe der eindriicklimMe- Kontrakts fir eine Strukturarbeit (die Klientin péich-
thoden der Strukturarbeit eine traumatische Sitnati  tet sich, die Struktur zu einem guten Ende zu lermg
nicht nur erinnern, sondern sich vergegenwartigeh u sowie der Moglichkeitssphare der Therapeutin (Ver-
neu durchleben zu lassen, wenn nicht alle Vorkejenn trauen in den Prozess der Klientin, eine Grundhglder
dafir getroffen sind, dass dies ohne erneute Uttarfty Hoffnung und der Méglichkeit von Befriedigung).

und damit Retraumatisierung geschehen kann. Das byieder ist der Vergleich mit der Analyse erhellelnd.
deutet einen klaren Kontrakt, eine sichere therégene Apwesenheit der Maglichkeit einer genau passenden B
Beziehung, die Prasenz (Aktivierung und Respekigyuqrnisbefriedigung (abgesehen von unspezifischen
des Piloten. Vor allem braucht es aber gentigend Conjrkfaktoren einer “korrigierenden Erfahrung” inrde
tainment, sowohl verbal (Zeugenbotschaften, Te@hinherapeutischen Beziehung) erscheint es geradszu al
wie auch ganz wesentlich kérperlich (Kontaktfigureie (per- oder unmenschliche Forderung, schmerzliche Ge
physisch sicheren Halt geben und spirbar prasetit si fijhje, unerfillt gebliebene Bedirfnisse und enttites
_ _ _ Sehnsiichte zuzulassen, nur um ihrer Bewusstmachung

Vergleicht man diese Forderung mit den Rahmenbedigjlien. Je mehr hingegen in der Pesso-Therapi&liie
gungen einer lege artis durchgeflihrten Psychoaaaysenten aus eigener Erfahrung, aus der Beobachtung de
wird nachvollziehbar, warum Analysanden und Analytistrykturen anderer Gruppenmitglieder und nattidich
ker sich so sehr mit Widerstand herumquéalen misseryrund der Einfiihrung in die Methode davon ausgehen
Abwesenheit von Rollenspielern fehlt die Moglichkai snnen, dass die Struktur nicht bei den schmertich
korperlichem Containment. Dies ist ein grol3es Heali Gefijhlen stehen bleiben wird, ja dass die Therapeut
insbesondere sich sogar gezielt darum bemiihen wird, diese Psmse

* bei praverbalen Themen, wo durch die unvollstakarz wie méglich zu halten und den Schwerpunktchef

dige Entwicklung der verbalen Kapazitaten des Geéxntidotszene zu legen, also auf eine Beziehungserfa

hirns ein Containment ausschlief3lich in Form von rung, die diese Bediirfnisse befriedigt hatte ued di

Worten kaum moglich ist, schmerzlichen Gefiihle nicht hatte entstehen lassagg

* bei der Bearbeitung von Traumata mit der einheweniger Bedenken werden sie haben, sich auf diede P

gehenden Uberflutung mit den unterschiedlichsternomene einzulassen.

extremen Gefiihlen und der damit zusammenhéangen-
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Barbara FISCHER-BARTELMANN Widerstand im engeren Sinn

Vertrauen in den Prozess des Wahren Selbst hilflos, aufgebend du dich fuhlst, wenn du diesen8te
horst”. Meist folgt darauf eine weitere Stimme, -

Drittens wiirde der therapeutische Prozess mitdtenti- S€lbe Zyklus lauft mehrmals und oft zunehmend siten
fikation der Stimmen stagnieren und méglicherweise (Und mit sich verstarkendem Leidensdruck) ab, bevor
einer negativen Rekonstruktion oder sogar RetraisieatSiCh entweder die oben beschriebenen Gegenkraste de
rung filhren, wenn die Therapeutin bei der Verfolgun Wahren Selb_st regen oder at_)er h|stor|sc_he Info_mnatl
der Widerstandsphanomene stehen bleiben und dieséiftaucht, sei es spontan, sei es durch die Thatiape
Prozess nicht durch folgende Interventionen weitgr ~ direkt erfragt: “Woher kennen Sie das, wo habendage
wickeln wiirde. Sehen wir uns dies genauer an am Befelernt?”
spiel der Entwicklung einer Struktur nach dem Aetétn ) . )
eines Widerstands und seiner Umsetzung in Form einBi€ser Ablauf ist wegen des entstehenden Ubergésvich
Stimme, beispielsweise der Verharmlosung “DasashdVOn negativen Stimmen und Gefuhlen wenig winschens-
gar nicht so schlimm, das sollte Dir nichts ausneach Wert, und die Therapeutin wird jede sich bietenete&
genheit ergreifen, ein Gegengewicht in Form voniridef
RoutinemaRig wird nach der Einfiihrung einer Stimmetionselementen eines zukinftigen Antidots (Bookrsjark
das Augenmerk auf die emotionale Reaktion auf dies¢?der positiven Partialfiguren zu schaffen, wenrhauar
Stimme gerichtet. Wenn diese offensichtlich ist, g~ di€ geringste Empfanglichkeit (oft in Form von Seirm
schieht dies ganz einfach in Form einer Zeugenhafsc EMPOrung, Beschreibung eines Mangels seitens der Kl
“Ich sehe wie eingeschiichtert, resigniert, progestid, entin, oder aufgrund der eigene fiirsorgenden Géageni
missverstanden ... du dich fiihlst, wenn du dieserseé tragung der Therapeutin) daflr vorhanden ist.

horst”. Andernfalls folgt die Exploration: "Was g#eht Sollte dies ebenfalls nicht der Fall sein, istdi Klien-
in Ihnen, wenn Sie diese Stimme héren? tin vielleicht sogar eine gewisse Form des zynische-
umphierens Uber ihre Bedurfnislosigkeit oder dies-Au

Nachdem also der Fokus auf den Widerstandsphanongihtslosigkeit der Situation vorhanden, so istwfiehr-
die Gefiihle gerichtet. Auf diese Weise entstehs &a- Form des Widerstands handelt, die wir Entitat nenne
lance zwischen “Falschem Selbst” und “Wahrem Sglbgnd auf die ich spater eingehen werde. In diesesarbe
zwischen autobiographischer Erinnerung und gerregis¢leren Fall kann man sich als Therapeutin auf cgeri
Erinnerung, und das erstere behélt nicht die Ubeth dynamik des Wahren Selbst nicht verlassen und muss
Meist entwickelt sich gerade aus dem Gegensatpeon andere Wege einschlagen. In allen anderen Falletewe
den, in friheren Zeiten der Theoriebildung der Bess die Zeugenbotschaften das Wahre Selbst ausreichend

Therapie “crossfire” (Kreuzfeuer) genannt, der (gamg Unterstiitzen und validieren, dass es mit seineguig,
zur historischen Szene, wo dieser Gegensatz seinen die Suche nach Befriedigung der Grundbedurfnisse un
sprung hat. Zwei typische Reaktionsmuster von Kéien Erfullung der Entwicklungsaufgaben niemals aufzegeb

auf diesen Schritt mdchte ich hier beschreiben. und seiner Fahigkeit, jede sich bietende Gelegemhei
dieser Weise zu nutzen, die Struktur in Richtunddre

. . . de Szene vorantreiben wird.
Das erste besteht darin, dass die Externalisiesteaguf-

getretenen Widerstandsphanomens in Form einer @tirfitich an dieser Stelle mochte ich nochmal den Verigle
zu einer_De-Identifikation mit ihr fihren kann. b die Mit psychoanalytischer Arbeit zur Verdeutlichungare
Klientin den zuvor unwillkirlich innerlich handlusigi- Zi€hen. Abgesehen von den oben genannten Griinden
tenden Satz nun von auBen, von einem Gegeniiber h&flr, dass Widerstandsphanomene im analytischien Se

bekommt sie Abstand und kann dazu Stellung nehme#ng sehr viel massiver auftreten werden, liegt bia

nicht, es gibt durchaus Eltern, die anders mitrilite-  ner Form von Widerstand auf digtellektuelleEbene zu

dern umgehen”, in Form von Protest “doch, das mach¥vechseln (Konfrontation, Deutung, moglicher Macht-
mir was aus!” oder Schmerz “ich ertrage das night | kampf darum), wird diese in Form einer Stimme noexi
ger”. In all diesen Fallen hat also die Benennung Ex- MaBig, beinahe beilaufig wie alles andere auchisaen
ternalisierung der Stimme den paradoxen Effekts dées @uf der Strukturbiihne installiert (mit den tblictigle-
Gegenkrafte hierzu starker werden, und sich inrunte Menten Angebot, Definition, Lokalisation, exakteoity
schiedlicher Weise eine Empfanglichkeit fiir Alteiman laut, Checken), und diemotionaleReaktion exploriert.

reits zu Elementen der Antidotszene auftut. schende Arbeitsbeziehung und der emotionale Finss
gestort und der Widerstand bleibt wie alles an@¥ye

Die andere typische Reaktion auf die Externalisigru  jekt des gemeinsamen Interesses, statt zu einag St
von Stimmen ist die der einen oder anderen Form derpieren des therapeutischen Prozesses zu fihren.

Resignation. Typischerweise wird dann die Zeugenbot
schaft lauten missen: “Ich sehe, wie vertraut dieke
Stimme anfiihlt, wie gehorsam, resigniert, hoffnlogs
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Almuth Roth-Bilz Der ,verlorene* Antidot

Spezifische Formen von Widerstand

Im Folgenden werde ich nun darstellen, wie wirégn d Um in die Vielfalt dieser Phanomene ein wenig Ord-
Pesso-Therapie mit verschiedenen Phanomemga-  nung zu bringen, werde ich mich bei der Darstellang
hen, die entweder in einer analytischen Therapie als \len drei Schichten (“tiers”) orientieren, die fie Gene-
derstand bezeichnet wiirden (Verdrangung, Verleug- Se der jeweiligen Phanomene eine Rolle gespiekiab
nung, Dissoziation, Rationalisierung, Ubertragudga- 1. Defizite in der Erfullung der Grundbedurfnisge,
lisierung, Wiederholungszwang) oder auch bzw. slezi rauma und 3L6cher im Rollengefuge demfz.

in unserer Methode einem erfolgreichen Abschlider

Strukturarbeit im Wege stehen kénnen (Omnipotenz, Fortsetzung folgt

negative Rekonstruktion, Antidot wird nicht geglgub Barbara Fischer-Bartelmann

www.fischer-bartelmann.de

Almuth ROTH - BILZ

Der ,verlorene“ Antidot

oder: warum hat das heilende Gegenbild seine Wirksakeit verloren und was ist zu
tun, um den Antidot wieder herzustellen?Kongressbericht)

Die zentrale heilende Erfahrung in der Pessotheriapi Vaters glauben.
der Antidot, das ,heilende Gegenbild“. Es ist ,&idah-
rung eines alternativen Ereignisses ..., eineageas-
senden, positiven, symbolischen Erfahrung, diestgs-
nen negativen Geschichte entgegengesetzt ist,|iRerq
in: Pesso/Perquin: ,Die Bihnen des Bewusstseins*,
2008, S.137), ... eine ,konkrete, lebensechtehtunfag,
auf dem Erinnerungsniveau des damaligen KindeseDie
Erfahrungen bekommen eine symbolische Bedeutung
und werden als neue, synthetische Erinnerungen inte Bald verebbt das rhythmische Auf und Ab vor
griert” (ebenda, S.20) Freude und Trauer und gibt einem Gefuhl friedvol-

Diese neuen, synthetischen Erinnerungen bewirken ei ler Zufriedenheit Raum, das fir alle Anwesenden
» SY 9 sichtbar ist* (Pesso in: Pesso/Perquin a. a. O.

neue Wahrnehmung der Welt, verbunden mit einem neu- S.70/71)
en Erleben, so ,dass sie (die Patienten) in ihegeB- '
wart mehr Befriedigung erleben und sich darauftelns
len, in ihrer Zukunft mehr Freude, Sinn und Verbemd
heit zu erfahren” (Pesso in: Pesso/Perquin a. 8. 12)

Sie gibt sich voller Staunen dem intensiven Gefuhl
von Erleichterung, Wohlgefuihl und Sicherheit hin,
das der Kontakt mit einem solchen Vater geboten
hatte, wenn sie ihn damals als Kind hétte erleben
koénnen. Dieser Erleichterung folgen oft Wellen
von Trauer, wenn sich die Klienten ihres Ausma-
Bes ihrer Entbehrungen bewusst werden.

Wie wirkt ein ,gelungener” Antidot nach?

. “ . . Wie wirkt nun ein solcher gelungener Antidot nath@
Merkmale eines ,guten” und stimmigen  patienten haben ein ,gutes Gefiihl*, sind nach teks
Antidots tur oft sehr erschopft und ruhebediirftig, ruhechnéiih-
len sich leichter, freier, oft arbeiten die innedamde-
ﬁ?ngsprozesse weiter.
Insgesamt kommt es zu einer positiv erlebten Gsgifith
ge, Erleichterung, Entspannung, dem Gefihl siokigff
Die heilende Szene am Ende einer Struktur ist kon- zu fuhlen, im Alltagsgeschehen zu einem Geflihl von
struiert...“genauso, wie sie (die Patientin ) dieigkéit ,freier®, Jleichter®, ,einfacher”, ,glticklicher”. Ber
Antidot ist willentlich abrufbar, wird aber gelegkch
auch unwillkirlich in passenden Situationen eritiner

Woran kann man nun am Ende einer Struktur erkenn
dass ein Antidot gut, gelungen, gegliickt ist? Dagibt
es typische Merkmale:

hatte, gefiihlsméssig auf die Darstellung ihresereéa-
ters zu reagieren, so kann sie nun auch voll agalie
fuhlsmaRige Realitat der Reprasentation eineseadeal
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Almuth Roth-Bilz

So berichtet eine meiner Klientinnen am Ende difder
stiindigen Einzeltherapie:

Ein bestimmtes Antidot sei flir sie besonders hdfre

gewesen: Die Antidot-Szene am Ende der entspreehe

Struktur spielt in Norwegen. Die idealen Elteabbn

Der ,verlorene* Antidot

sich stimmigen Sinn gemacht. Und dennoch - zumsiach
ten Gruppentreffen, zur ndchsten Einzelstunde kodant
Patient und sagt als Feedback: ,Es ging mir schieabh
ng Struktur, ich habe mich nicht wohl gefuhltis Iin

zu der AulRerung: ,ich fihle mich immer noch schtéch

ein kleines Holzh&uschen, vor dem Hauschen gibt esWas ist passiert?

eine sehr groRRe Wiese in hellem Grin, voller Blame
Sie tollt auf dem Rasen, pflickt Blumen, schauéatft
der Schaukel, weil: die Mutter ist im Haus, uradksinn
jederzeit in das Haus zu ihrer idealen Mutter laufée
fuhlt sich absolut frei, gliicklich, aufgehoben wgebor-
gen.

Dieses ,Bild“ sei fur sie ganz wichtig gewesens,E

Dem Phanomen, dass ein Antidot, der sich — fér all
sichtbar - gut angefuhlt hatte, einem Geflihl vamgeht
mir schlecht” weicht, bin ich zum ersten Mal naahee
eigenen Struktur in einem der ,offenen Workshops* i
Basel begegnet. Ich hatte bei Al Pesso eine Strgietu
macht, der Antidot war wirklich gut, aber nach gem
Stunden ging es mir schlecht, ein Gefiihl, das iz

kommt immer wieder und es néhrt mich, es kommt alsNacht noch steigerte.

Bild, und wenn es mir gut geht sowieso".

Das ,Bild ist in mir drin, das Holzhaus, die Schaluk
Das Bild ist abrufbar, aber ich sehe es manchnah au
einfach nur so, im Kopf hier, rechts” — zeigt mérddand
auf ihre rechte Schlafe. Der Antidot scheint soastwie
ein fester, leicht visualisierbarer Begleiter zinsder in
sich die ganzen Gefiihle von Leichtigkeit, Freih&itge-
nommen-Sein und Geborgenheit birgt.

,und wenn es mir nicht so gut geht, dann kann ia¢thm
selbst an die Hand nehmen, ich kann als Kind mitgui
umgehen. Das konnte ich vorher nicht.”

Das heil3t, sie ist am Ende der Therapie, dank oes o
beschriebenen und noch vieler weiterer guter Atgida
der Lage, mit ihrem Piloten ihr Leben zu steuerd sich
in Momenten des Schlecht-Gehens ,an die Hand zu n
men*“, einen Antidot und damit die ,Erinnerung” @nee
»glickliche Kindheit" zu evozieren und damit die
~Erinnerung” an eine ,gute Kindheit" zu verfestigen

1. Das Phanomen des ,verlorenen”
Antidot

Bei dem Phanomen, dem dieser Artikel gewidmet ist,
geht es nicht darum, dass ein Antidot nicht gelungen war;

der Patient hat am Ende der Struktur vielmehr gesoau
reagiert, wie Pesso das beschrieben hat:

Er gibt sich voller Staunen dem intensiven Gefign v
Erleichterung, Wohlgefiihl und Sicherheit hin, derief-
relief’ - Zirkel hat stattgefunden, Trauer Uber @ss
wusstwerden des Nie-Gehabten und Erleichterung tb
das nun Erleben des lang Entbehrten, das rhythmisch
Auf und Ab von Freude und Trauer verebbt und gibt
nem Geflhl friedvoller Zufriedenheit Raum, dasdlie
Anwesenden sichtbar ist.

All das hat am Ende einer Struktur stattgefunderat
sich offensichtlich um einen gut gelungenen Antigiet

Als ich dies am nachsten Morgen in der Anfangsrunde
erzahlte, schlug Al vor, noch eine Ministrukturrpa-
chen.

Es wurden noch einmal die gleichen Personen wie am
Vortag in die Rolle der idealen Eltern gewahlt, 8ieene
wurde genau wie am Vortag arrangiert, der glekbe
perkontakt, die gleichen Worte, nur mit dem Unthisd:
ich hatte diesmal geniigend Zeit. Ich hatte mir aortag
am Ende der Struktur nicht gentigend Zeit genommen,
den Antidot ausreichend lange zu verankern. Derkéfec
von Pesso hatte bereits geklingelt, und ich dacbetzt
musst du zum Ende kommen!®, und ich hatte die &zich
zum Beenden der Struktur gegeben, ohne dass dier Ant
dot schon wirklich integriert gewesen wére.

dlach dem Nacharbeiten in der darauffolgenden Mini-
struktur - es wurde genau das gemacht und mirogege
was in der ersten Struktur gefehlt hatte, namlich
~genigend” Zeit - ging dieser Antidot nie wiederlee
ren, ich kann ihn noch heute abrufen.

Ein weiteres Mal erlebte ich dieses Phanomen eb&nfa
in den ,offenen Workshops" in Basel: Eine Frau mes-
ner Gruppe hatte zuvor schon an den zwei, meinget ei
nen Workshop vorausgehenden Tagen, teilgenommen.
Sie sagte in der Anfangsrunde, sie habe Kopfschanerz
seit der letzten Struktur. Al kommentierte diesa, St

ein Gefuhl noch nicht richtig ausgedrickt®.

Er machte mit ihr die nachste Struktur, er fordergeauf,

die Kopfschmerzen, die noch vorhanden waren, iarein

Ausdruck zu bringen. Alle Muskeln anspannen, schaue

was kommt ... Sie schreit, weint, tobt, wird gebaJtist

anschliel3end zutiefst erschopft und erleichtertt Uvial

Schmerz waren - offensichtlich wahrend der letzten
ruktur evoziert - nicht ausgedrtickt wordand als
pannung im Kopf geblieben.

handelt und auch beim nachtraglichen Uberdenken der

Struktur hat sie in Bezug auf den Ausgangspunidrein
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2. Momente, die einen Antidot zum der ganzen Gruppe und mir spiirbar und sichtbar war.

In der ndchsten Einzelsitzung gibt sie, wie gesagt,
Feedback: es sei ihr zunachst gut, dann aber &utile
gegangen.

,verschwinden® bringen:

Im Laufe meiner nun 15 jahrigen Arbeit mit Pessaihe Ich war zunéchst Giberrascht, da mein Eindruck auafdr
pie ist es immer wieder passiert, dass bei eingieriRan des Antidots gewesen war, dass diese Struktur randu
ein Antidot ,verschwunden®, ,verloren gegangent. s gut gelungen war, und frage sie: ,Wie ist das gakem,
passiert nicht haufig — aber doch: In circa 3 Féfieo was ist passiert? Mein Eindruck war, dass dase, gt
Jahr, (das sind 4 Prozent; ich leite im Durchschnitt 60 de* der Struktur gut und stimmig war."

Strukturen pro Jahr) geht ein Antidot ,verlorenisaoft
genug, so dass es wichtig ist, zu wissen, was ticjen
passiert und was dann zu tun ist.

Und, in der Tat: Sie wusste, was passiert war eEgs—
kurz — unangenehm gewesen, als der Oberschenkel von
K. (in der Rolle des ,idealen Vaters®) ihren @dhen-

In allen Fallen, in denen der Antidot ,verschwuriden kel beriihrt habe; das Bild ihres Bruders sei aufgetaucht

war, war es moglich in einer nachfolgenden Arbaite- (ihr &@lterer Bruder hatte sie in ihrer Kindheit selt
manchmal nur wenige Minuten, manchmal eine ganzenissbraucht — ein Thema, an dem wir friiher in Bsize
Stunde in Anspruch nahm — den ,verloren“ geglaubtezungen schon gearbeitet hatten). Sie habe zwargearz
Antidot wieder herzustellen. spurt, dass das unangenehm war, aber dann leasielsi
wieder auf die Struktur konzentrieren kdnnen urioeha
~weitermachen* kdnnen. Sie habe ja ein ,gutes Ende*”
+Was ist passiert? Eigentlich schien das gute Elad#n  haben wollen und das ware dann ja auch wirklichggut
richtig und stimmig zu sein, da muss was passéint s wesen.

dass es nicht geblieben ist".

Meine erste Frage an den Patienten ist:

Ich erklare ihr, dass offensichtlich durch die Beting
In allen Fallen wussten die Patienten was passant  des Oberschenkels das Missbrauchsthema getriggert
wenn man genau nachfragte. worden sei und so etwas passieren kann, ohne @ass m
das immer vorhersehen kann. Ich validiere alscs des
der sie noch ich etwas falsch gemacht haben. Stiehe
2.1 Fallbeispiel terventionen sind oft wichtig, damit nicht der Ratidas
Gefuhl bekommt ,ich habe versagt®, wodurch wir dann
wiederum eine neue ,offene” Stelle auslésen konnten
Die Patientin ist ungeféhr 40 Jahre alt, verheiyéiat ~ oder ,der Therapeut hat was falsch* gemacht, it n
einen 10jahrigen Sohn. Nach einer lebensbedrohiicheunbedingt eine vertrauensférdernde Massnahmeir d
Erkrankung kam sie zur Therapie, um ihre ,Angstips Weiterarbeit ware.

werden”, sie fuhle sich standig voller Angst umtior- |, sage also ruhig: ,So was kann passieren, dass e
dert, in sozialen Kontexten unsicher, kbnne sichini zweites Thema auftaucht, aber da das Ende dert@truk

behaupten, habe ,Lebensangst". davon so iiberdeckt worden ist, ist es vielleictuhiig
Sie erhielt Einzeltherapie und nahm regelméaRigimere und auch maglich, in einer Ministruktur das wieder
fortlaufenden Pesso-Gruppe teil. reparieren und das ,gute Ende" wieder erlebbar au m

. . . chen.
Nach circa 1 ¥ Jahren Pesso-Einzeltherapie unePess

Gruppe - sie war also eine ,erfahrene Patientiberich- Ich erklare ihr, dass wir einfach schauen misstass
tete sie nach einer Gruppensitzung, in der sie®ing- Wir das, was ,dazwischengekommen® sei, in eineriNac
tur gemacht hatte, in der folgenden Einzelstuedesei Struktur aufarbeiten, sodass der Antidot wiedegéstellt

ihr nach der Struktur gut, aber dann etwas spéater werden kann.

»schlecht” gegangen. Sie entscheidet sich, die Nachstruktur in der rtéchs
Das Thema der Struktur beriihrte inre grundlegerde LGruppensitzung zu machen.

bensangst. Im Antidot war eine Szene konstruieltg;eir In der Anfangsrunde der néchsten Pesso-Gruppeyin d
sie Geborgenheit gefunden hatte in einem ,Nest* zw jopy gplicherweise nach Feedback frage (nicht adigeR-
schen den ,idealen Eltern®, in das eingekuschelF&e- (o sind auch zuséatzlich bei mir in der Einzeltpih
den, Aufgehoben-sein und Geborgenheit erleben Eonrgagt sie in der Gruppe was geschehen ist, undegin

Die ,ideale Mutter” sa3 rechts neben ihr, der ,188éa- |)5ren noch eine Ministruktur zu machen, um dendti
ter” links von ihr, beide ,Eltern“ hielten sie vaorn und 2u reparieren.

hinten umarmt, so dass sie zwischen den dicht niében _ _ ) _ _
rem Korper sitzenden Eltern wie ein kleines Vogetcin Die Antidot-Szene wird noch einmal mit den gleichen
einem ,Nest“ saR. Sie weinte ob des nie Gehabtdn unRollenspielen inszeniert, allerdings mit der Mddation,

schien selig begliickt und beriihrt von der nun eefaén dass der ,ideale Vater* zunachst in einem furRaéen-
Geborgenheit. tin vom Erleben her ,sicheren* Abstand bleibt,ddes

Bild des ,idealen Vaters” in der Ursprungsstrukierm
Ein berthrender Antidot, was nicht nur ihr, sond&noh prung
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Naherrticken in das Bild ,realer Bruder gekipptrwa ventionen geschlossen und der Antidot konnte mun u

Hier, an dieser Stelle, er6ffnen wir unsgReparatur- gestort seine Wirkung entfalten.

werkstatt” . Wir erarbeiten - jeder Vorschlag, jeder

Schritt ist mit der Patientin abgestimmt - dasSelsutz . . L

vor dem Bruder braucht (der getrennt vom Idealeter\/az- 2 Weitere FaII-BelspleIe fr einen

in der Ministruktur dargestellt und platziert win die ,,verlorenen* Antidot oder: was alles in-
Trennung der Reprasentation der beiden Figuremzu Yarferieren kann

terstiitzen). Als die sie schitzende Figur mocietelasn

.idealen Vater" haben. Dieser sagt: ,Wenn ich damal

als Dein idealer Vater da gewesen ware, ich hatte D Bei einer systematischen Durchsicht meiner Falelg-
sicher vor deinem realen Bruder geschitzt und meht nen der Antidot ,verschwunden* war oder besses: da
gelassen, dass er sich Dir unangemessen nahert”.  damit verbundene ,gute Gefiihl* einem ,schlechten G

Da es wichtig ist die — im Moment durch den Abstandfuhl” gewichen war, —hat sich ein Gemeinsamedlin a
,sichere Nahe* - des ,idealen Vaters® nicht zulieeen, den Fallen gezeigt, in denen das Phanomen aufgetret
wird ein zweiter Mann in die Rolle einer ,Erweitegt St

des ,idealen Vaters® gewahlt, der sich mit dem G#si gs gab immer irgendeine Interferenz, sei es mérai

in Richtung des Ortes platziert, an dem sich dealg  anderen Themanit ,Stimmen*, die nicht benannt wur-
Bruder* im geistigen Auge der Patientin befindeérD  dgen, einem Ereignis, das durch andere verursaafateyu
deale Vater“ sagt nun: ,Ich bin in der Rolle esiglea- mit der Struktur interferierende Kommentare voneand
len Vaters und Spiele keinen einZigen Teil Deissdan ren, einer nicht ”gesch|ossenen Gesta“:“, einﬁem
Bruders*. Ein Objekt wird in die Rolle des realeruB geb“ebenen Stelle bei "H0|es in Roles” oder laktio-

ders gewahlt und so platziert, dass die Patiedéis Ob- nen mit Rollenspielern nach der Struktur, die das
jekt nicht sehen kann, dass es verdeckt ist digoh  gchlechte Gefiihl* bewirkt hatten.

Jdealen Vater“, der schitzend dazwischen steht. De ] o
ideale Vater* sagt nun ,ich hatte Dich sicher dagtet Irgendetwas war dazwischengetreten, zusatzlich dazu
ich hatte nicht zugelassen, dass er sich Dir nabegt ~ 98kommen, nicht zum Abschluss gekommen, nicht zum

Patientin nickt und schnauft erleichtert, dasssie den Ausdruck gebracht, eine Projektion nicht aufgeldst.

Schutz erleben kann. Einige Beispiele aus meiner Praxis mdgen das vérdeu

In einem zweiten Schritt nun ist es wichtig, dietilot-  Chen:

Szene so zu rekonstruieren, dass sie die Sul3e andd\ba das Phanomen des ,verlorenen“ Antidot sichexst
des ,Nestes", in das der ,ideale Vater" eingebumidg post zeigt, d.h. das ,schlechte Gefiihl“ sich esstmder
auf eine Weise, die fur sie sicher ist, erlebemkan Struktur mit einem gewissen Zeitabstand einstsiliig)
Da die Interferenz ein Missbrauchsthema war, tin ic 2lle folgenden Beispiele so zu lesen, dass siédgeb-
sehr vorsichtig mit meinen Vorschlagen und achte danis der Exploration nach den Strukturen sind.

rauf, dass die Patientin jederzeit die Kontrolledleund Ejne 30jahrige, angstliche und sehr selbstunsidhiere
der ,ideale Vater* sich ausschlie3lich nach Anwe@u hatte eine Struktur gemacht, in der es um ,Schyitzj.
der Patientin bewegt, so dassdie Kontrolle tber die |n der Antidot-Szene kauert sie hinter dem ,idealen
Annaherung hat und nicht der andere, der ,Manmfen ter*, lugt verschmitzt hinter ihm hervor und vecie
Rolle des ,idealen Vaters*. sich wieder, so wie kleine Kinder es tun, die doses

Die Patientin arrangiert nun die Szene so, dassiie €M Schutz die Welt betrachten.

mehrere dicke Kissen neben den linken Oberschenkegie 14chelt zutiefst zufrieden, verschmitzt undwenig
legt, so dass sie mit dem ,idealen Vater® keiné€@- frech und schelmisch hinter diesem sicheren Sdhertz
perkontakt im ,unteren Bereich* hat. Nun darf der  yor. Ein fiir alle sichtbarer, gelungener Antidot.
.ideale Vater” sich ndhern, sie prift noch einmaf der

Kérperebene, ob der Schutz sich wirklich siches, da N der nachsten Gruppensitzung sagt sie als Felegtiac

heiR3t in ihrem Kontext asexuell anfuhlt, und ariertg habe sich im Biro deutlich mehr durchsetzen kénnen,

nun noch einmal die Antidot-Szene der Ursprungkstr'2P€ - Sie schildert eine Szene — keine Angstiieha

tur unter Einschluss der Variante, dass im Scheekel aPer die ?truk_’;ur sei nicht gut gew_ese:)n, sie habe s
reich mehrere dicke Kissen zwischen ihr und dem  »Schlecht” gefuhlt. — ,Was ist passiert? Du beregitvon

Lidealen Vater* liegen. Sie kann nun die Warme dad deutlichen Veranderungen in Deinem Leben - und emp-

Wohlgefihl des ,Nestes* wieder erleben und genieﬂegliﬁfﬁgie Struktur als ,schlecht”, hast ein ,stiites

»Ja, das war ja schon wieder das Gleiche wie datele

Mal, das war ja schon wieder Schutz. Das war ja das
Das Thema, der mangelnde Schutz durch den missbrgisiche Thema.

chenden Bruder, das wahrend der Struktur durchdiie
perliche Nahe des ,idealen Vaters" getriggert warde
war, diese noch offene Stelle war nun durch dipte

Dieser so wieder hergestellte, wieder gefundenédéin
sei, so ihr Bericht, nie wieder ,verloren“ gegangen
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Die Patientin hatte also die im realen Leben pasit  ZusammenfassendWenn ein Antidot ,verloren“ gegan-
Auswirkungen des gelungenen Antidot erfahren und gen ist, dann hat es immer an irgendeiner Stelterawl,
gleichzeitig mit einer ,entwertenden Stimme*“ dieuR- am Ende oder nach einer Struktur eine Interferebhz m
tur insgesamt abgewertet. Die ,Reparatur” bestamohd einem anderen Thema, ein ,offenes” nicht ,volleedét
ein ,Gegengift* gegen diese abwertende Stimme zu k&reignis — das gedullert oder auch nicht geduRediew
struieren. gegeben. Diese ,offenen Stellen” lassen sich sysiem

Eine andere Patientin ,verlor” ihren wunderbarertiAn sierend zusammenfassen:

dot, indem das Thema der Struktur unfreiwillig v@@r  Interferenzen, ,offene Stellen“ kdnnen entstandsn:s
Frau, die in der Rolle der idealen Mutter war, neh .. .

mal in der Realitat getriggert wurde. Die Patientar Wahrend, im Verlauf der Struktur
der realen Mutter immer ,zu viel“, der ,idealen Nt - indem das Antidot nicht ausreichend war (z.B. ein
war sie in der Antidot Szene nicht ,zu viel*, siengss esSchutz war nicht ausreichend),

auf dem Schol3 der ,idealen Mutter* so lange bleiben

y o - weil ein Affekt nicht gentigend ausgedrickt woreer
kdnnen, wie sie wollte.

(der als Spannungskopfschmerz nachwirkt)
In dem anschlieRenden Gasthausbesuch teilte dig Fr
die in der Rolle der ,idealen Mutter* war, den argh
mit, dass ihr Bein eingeschlafen sei ...

- weil ein Thema vom Klienten nicht benannt wureke,
bleibt dadurch ,offen” und wirkt untergrindig weit
Selbstverstandlich kann man hier einwenden: Marsmdssummen’ die nicht geauBert werden
als Leiterin einer Strukturgruppe die Regeln debd#ir  Am Ende einer Struktur

machen, mgn muss die Patienten und die RoIIenspieIQ Innere Stimmen, die zu vorzeitigem Ende dréangen,
besser _tralr_uer_en, muss als Therape_ut aufmerksseirer dass der Antidot nicht richtig verankert wird

all das ist richtig, und dennoch passiert es, Badlen-

spielende Regeln nicht beachten, Patienten nitgg al - Interferenzen mit anderen, belastenden Themerdet
mitteilen, Therapeuten nicht alles mitbekommenli@ri Klient nicht benennt (z. B. Missbrauchsthema — Erud
wahrend einer Struktur zertreten werden. Es ishtig —hat sexuell missbraucht)

zu wissen, was zu tun ist, nachglem es passieRust  Nach einer Struktur

kdnnte man einwenden: Man hatte — wenn denn schon

solche Zwischenfalle nicht zu vermeiden sind — die - Innere Stimmen, die nach der Struktur das ,irtde*
,offenen Stellen*, das, was interferiert hat, schgih-  hegativ kommentieren

rend der Struktur abfangen, aufgreifen, zu einetergu . ynachtsamkeiten (Brille zertreten, Kommentaresaed

Ende bringen, sicherer machen konnen. Aber ger&u dgryppenmitglieder), die genau das Thema des Antidot
geht oft nicht, denn, meine eigene Erfahrung istamch onterkarieren

der Bericht der Patienten zeigt, dass das ,schéeGlet _ _ ) o
fiih* wahrend der Struktur nicht bemerkt wird sorde - Nicht erkannte oder nicht aufgeloste Projektioaeh
sich erst — manchmal mit einer erheblichen Zeitigez die Gruppe oder den Therapeuten (Erwartung, dass di

rung — einstellt, oder wie in diesem Beispiel, ahBly ~ Gruppe sich nun intensiv um einen kimmere).

der Gruppensitzung oder nach deren Ende eintritt. . das ,Entlassen aus den Rollen* wird verhindedero
Hier der Bericht einer Patientin iiber einen solchbn ~ aufgehoben durch intensiven Kérperkontakt mit dek R
lauf: lenspielern nach der Struktur

,Das Thema der Struktur war: Firsorge der idealen E - 2u frih wieder mit einem belastenden Alltagsgebein
tern, die sofort bemerken, wenn mit dem Kind etwas Konfrontiert sein.

nicht stimmt. Wahrend der Antidot-Szene ist einlfieh- pijese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstaneligk
mer auf meine Brille getreten. Nach der Struktudwiir sje enthalt lediglich die Phanomene, die sich higia
dies kurz mitgeteilt und ich nehme es zur Kenn@lis, meiner eigenen therapeutischen Arbeit gezeigt haben
hétte es nichts mit mir zu tun. Am nachsten Tabédsl  gjcher ist diese Liste zu ergéanzen.

Erwachen mit dem Satz: Und doch muss ich letzten En

des auf mich alleine aufpassen. Die anderen machen/

kdnnen es doch nicht verantwortlich. - Gefiihl desig-

nation. - Der Teilnehmer, der auf die Brille getireist

bietet mir an, die Kosten zu tibernehmen. - Empfinde

Skrupel dies anzunehmen und habe das Gefuihl, doch

selbst schuld zu sein.”

So weit der Bericht der Patientin.
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3. Theoretischer Ansatz flr eine Interpre-
tation

Nicht fur alle, aber fir einen grof3en Teil der okaram-
mengefasst aufgefihrten Fallbeispiele bietet feilgjen-
de Erklarung an:

Der ,click of closure® des Antidot war fir alle ddiah
sichtbar und spurbar. Aber an irgend einer andstelte
der Struktur hat der ,click of closure” gefehilt.

Am Ende der Struktur steht durch die Intensitat Eids-
bens, das normalerweise ein ,guter* Antidot henvfyr
der Antidot absolut im Vordergrund und nicht dadéle
ereignis, die zerbrochene Brille, das interferideeihe-
ma. Die ,kleine offene Stelle” wird von Klienten aw
registriert, dréngt sich aber nicht in den Vordergt des
Erlebens.

Zunachst. Der Antidot wird als gut, stimmig, tieffbiedi-
gend empfunden. Dann aber - erst im Nachhinein, mi
Zeitverzogerung, tritt das ,schlechte Gefuhl* decin
.offenen Stelle” in das Erleben und tberlagert @pge
Geflhl“.

Der ,verlorene* Antidot

und man so auch abfragen kann, was den Antidat tbe
deckt hat, kann man dies ,reparieren“ und so detidan
auch ,wieder finden*.

Als Fazit unserer Uberlegungen l&sst sich festhalte
Ist irgendwo wéhrend, am Ende oder nach einer siruk
etwas ,offen”, ,unerledigt" geblieben, hat - umreg
Pesso auszudriicken - der ,click of closure” gefetdhn
zieht diese offene Stelle, durch die ,Spannungg,sie
erzeugt (nach Zeigarnik) so die Aufmerksamkeit auf
sich, dass man sich die ,nicht beendete Aufgaleesér
merken kann als die ,vollendete” (Zeigarnik). Die
.vollendete* Aufgabe, namlich der stimmige Antidatt
in den Hintergrund und die ,unvollendete Aufgalaig
noch ,offene Stelle®, fir die es noch keine befigethde
Antwort gab, tritt in den Vordergrund und dominisnit
seinen ,schlechten” Geflhlen das Erleben des Ratien
Obwohl er weil3, dass der Antidot gut war, flhlt Bati-
ent sich ,schlecht”.

tDer ,stimmig“ erschienene Antidot ist also nicher-

nichtet, ausgeléscht oder ausradiert, sondern &egdy
Uberlagert durch die ,Spannung*, die die noclieoé
Stelle“, das Interferierende, verursacht hat. Einislem
Sinne/im wortlichen Sinne ,verloren®, wie man elees-

Welcher Mechanismus wirkt hier? Das Phdnomen zu jfitkarte z.B. verlieren und auch wieder findenrkan-

klaren vermag eiedachtniseffekt,der in der Literatur
alsZeigarnik-Effekt beschrieben wirdDie Psychologin
Bluma W. ZEIGARNIK, eine Schilerin LEWINS, hat

dem man das Buch, unter dem es verborgen ist, weg-
raumt.
Sagt also ein Patient nach einer augenscheinlicimge-

1927 eine Untersuchung tber das Behalten von gtétinen Struktur mit einem stimmigen, erleichterndén, i
und unerledigten Handlungen veroffentlicht. Sie kam  offensichtlich ,erfiillenden“ und befriedigenden thtot
dem Ergebnis, dass Aufgaben, die nicht beendetemerdim spateren Feedback, es seiihm ,schlecht ngea,
konnten, besser gemerkt werden konnten als Aufgabegr fiihite sich nicht gut“, so muss man nach défejen
die vollendet worden sind. Als Ursache wurde angeno stelle“, dem, was interferiert haben konnte, gesin

men, dass bei unerledigten Handlungen Spannungen
ger aufrechterhalten werden. Erst bei der Erledjgier
Aufgaben setzt Entspannung ein.

Der ,click of closure* beschreibt das Wohlgeflhhsd
entsteht, wenn eine Gestalt geschlossen wird, eigar-
nik-Effekt dagegen beschreibt, was passiert, wamn e
.click of closure” nicht erfolgt ist, eine Aufgalmécht
gelost, eine Gestalt ,offen” geblieben ist. UndsgieEf-
fekt tritt nicht sofort, sondern erst dann ein, wele Er-

lAit dem Patienten suchen. In aller Regel wissePeie

enten, wo die offene Stelle ist, und je hachdeas pas-
siert war, kann man in einer Nachstruktur diesdeSte

schlieen. Der Antidot ist dann, manchmal auchemier
kleinen Erganzung, wieder voll - vor allem auclsé@ner
Nachwirkung - erlebbar und dem Patienten - lebegsia
abrufbar. So zumindest meine personliche Erfahrung.

Ich kann, wie gesagt, den Antidot, der damals isdBa
zunéachst ,verloren“ gegangen und tags drauf nachgea
beitet wurde, heute noch bildhaft abrufen, und Adnas

eignisse im Gedachtnis abgelegt worden sind. A&DAb e ichten meine Patienten, mit denen ich einerigven*

die den ,click of closure” erfahren haben, kénnefrib-
digt als beendet ,abgelegt” werden, nicht erledfgiéga-

geglaubten Antidot nachgearbeitet habe.

ben werden nicht ,abgelegt”, sondern wirken im Gétld A, uth Roth-Bilz

nis spater nach. Und dieses Nachwirken zeigt sithrn
gemal erst nach der Struktur, Stunden spéter oitderst
Uber Nacht. Das wirde erklaren, warum ein Antidet,
gut und gelungen erschien, im Nachhinein, namligicid
diesen speziellen Gedéachtniseffekt, “verloren” sahe
Da die Patienten aber bemerkt haben, was offeneipelni
ist, was interferiert hat (dies unterstitzt die Ahme ge-
nau dieses Zeigarnik-Effekts: die Interferenz isimar
Erfahrung nach immer noch im Gedachtnis)
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Brigitte ZEIDNER-WEGELE

Kenosis 2008

Im Februar 2008 hatte ich die M6g-
lichkeit meine Kompetenzen als
Psychotherapeutin und Superviso-
rin in einem fur mich ganzlich neu-
en und fremden Setting einzubrin-
gen und zu erproben: Drei Wochen
arbeitete ich in Stdafrika in einem
Hilfsprojekt fur bedurftige Kinder
und Aidswaisen. Das Projekt befin-
det sich im Hinterland von Pieter-
marizburg, einer mittelgrof3en Stadt
in der Nahe von Durban

Blick auf Landschaft und Kenosis

Meine Aufgabe sollte es sein, die Leiterin der Eimr Nachdem ich ,Feeling Seen* auf der Tagung in Otto-
tung, eine junge Pfarrerin der lutherischen Kiradredie brunn und in einem Seminar bei Michael Bachg kennen
das Projekt angebunden ist und von der es untetrstit gelernt hatte, war mir klar, dass ich, wenn sieéhMog-
wird (finanziell getragen wird es durch Spendengtau lichkeit bieten sollte, auf diese Weise mit Muited
sachlich aus Deutschland), supervisorisch zu siitizen Kind arbeiten wollte. Und es war mir ein gro3esiénl
und mit den Pflegemdttern und ihren Kindern zu iebe gen, die Pflegemditter fur die Grundbedurfnisse rizesy
Es wurde dann eine sehr intensive therapeutischeitAr so zu sensibilisieren.

mit der Leiterin, die sich, sowohl was das Progdktauch
was ihre personliche Situation betraf, in einemgaten
Krise befand . Hinzu kam die therapeutische Baghgjt
der Praktikantinnengruppe aus Deutschland. Einedeon
jungen Frauen war in Pietermarizburg unter Drogen g
setzt und vergewaltigt worden, ein Ereignis, alésBe-
teiligten verstandlicherweise schwer beeintraclitagte
und noch in keiner Weise verarbeitet war.

Die Arbeit, von der ich hier ausfuhrlich berichtechte
war die mit den Pflegemittern und ihren Kinderrereb
Pesso in Afrika.

In Kenosis leben neben einigen schwarzen Famitiien,
schon immer auf dem Gelande lebten, den Angestellt
und ihren Familien und zwei Nonnen, die hauptaimtlic
dort quasi in der Sozialarbeit tatig sind, dreeBé&mautter
mit jeweils ca. 10 Kindern im Alter von 0 bis zueiZ16
Jahren, die Leiterin der Einrichtung und einigekikan-
ten. Nur die Leiterin und die Praktikanten sind Béei
Die Pflegemutter werden wie bei uns vom Staatddeg
Kind, das sie betreuen, bezahlt.

Das Besondere in Kenosis fir sie ist, dass si&leines
Haus gestellt bekommen, fiir das sie keine Mieralbe
len mussen, dass ihre Kinder kostenlos den Kindenga
der Einrichtung, der fur alle Kinder der Umgeburgfi-
net ist, benutzen dirfen, dass die Kinder zusammien

Die erste Woche verging mit ,vertrauensbildender3Ma
nahmen*“. Ich brauchte Zeit mich an die neue Umggbun
zu gewohnen und die Strukturen kennen zu lernerdiend
Menschen dort brauchten Zeit, sich an mich zu gewdh
nen, die Weil3e, die ihnen etwas Uber Erziehunggars
hatte.
Naturlich war die Zeit viel zu kurz und dennochastzu
einer sehr schénen Zusammenarbeit mit zwei Pflegem
’ tern gekommen, die offen und interessiert waremeéin-
reren Zusammenkunften wahrend der Kindergartemv: bz
Schulzeit durfte ich die beiden Frauen mit dem kKeqz
der Grundbedurfnisse vertraut machen. Wir haberdiens
ituation ihrer Kinder vor Augen geftihrt - eltersjaer-
stolRen, vernachlassigt - und Uberlegt, in welchers&/
die Folgen der mangelhaften oder vollig fehlendefriB-
digung der Grundbedirfnisse abgemildert werden konn
ten. Sehr schmerzlich war fur diese jungen Frauber-
haupt anzuerkennen, dass sie den Kindern die r&ilen
tern nicht ersetzen und auch nicht als ,idealer&ltelles
fur sie gut machen kénnen. Sondern, dass die Kiesler
dringend von ihnen brauchen, sich mit diesem immens
Verlust wahrgenommen und angenommen zu fiihlen. Ich
habe dann das Bild eines ,idealen Vaters* bzw.reine
.dealen Mutter” eingefliihrt, dass sie zur Bestatgaes

den Farmarbeiterkindern aus der Umgebung zur S’Chugrlebens des Kindes benutzen konnen: von einenr Vate

gefahren und wieder gebracht werden und dass die Pr, er ganz so, wie du ihn gebraucht hattest und miefe-

tikantinnen den Kindern eine Hausaufgabenbetreuun tig fur dich gewesen ware, hattest du dich immeern
anbieten 9 9stiitzt und geliebt gefihlt, er hatte dich und démster

Fur schwarzafrikanische Verhaltnisse leben sie afger - alleine gelassen (_e_zmes_des groen Themen in
: o : Schwarzafrika), du warst nicht geschlagen wordewn us
sehr guten Bedingungen mit ihrer Kinderschar.
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Oder: eine Mutter, so wie du sie gebraucht hattedtsie
richtig fur dich gewesen ware, ware nicht krankvge
den und gestorben, hatte nicht getrunken und disex
setzt, sondern hétte fur dich gesorgt und warelifiir
dagewesen, bis du grof3 bist usw.

Diese Frauen konnten zun&chst nur bitter-ironiacheln
Uber das Bild das ,idealen Vaters®. Denn auch aleeh
keinen Vater und keine Vaterlichkeit erlebt.

Ich glaube, es gibt bei den afrikanischen Frauee gio-
bale innere ,Stimme der Wahrheit*, die sagt: “Sueei
Vater, der liebevoll da bleibt, den gibt es nichdrid als
,Stimme der Uberlebensstrategie*: , Du musst o\iae
ter klarkommen*.

Kenosis 2008

Die Multter, eine junge, hibsche Frau Mitte 20séadir
schockiert, verletzt und enttauscht tber ihre Tercchh
einem Einzelgesprach erklare ich ihr das Vorgeleen b
.Feeling Seen”, besonders, dass es eben nichtran ih
verletzten Gefiihle geht, sondern um die des Kinels
dass sie lernen kann, ihr Kind mit anderen Augesezu
hen und zu verstehen.

Ich sitze nun in dem kleinen Wohnraum der Familie i
der Sitzecke. Mir gegentber auf einem kleinen abge-
schabten Sofa sitzt C., ein wenig abseits auf ei@erhl
ihre Pflegemutter. Ein kleiner Bruder, ca. dreirgadt
wuselt um uns herum, klettert schlie3lich auf dafaS
neben seine grofRe Schwester C., legt seinen Képf au

In der nun folgenden Sequenz konnten die beidemelRraihnren Schol3 und schlaft ein.

am eigenen Leib das Heilsame und Wohltuende vos i

ren Vorstellungen von idealen Eltern erleben, indén

sich zunachst durch das Microtracking in ihrem Kuenm
vom fehlenden Vater gesehen fiihlen und sich sdidie3
ihren Wunsch nach solch einem Vater zugestehen-konn

ten. Dann war es auch mdglich, sich solch eineargut
Vater zumindest als Bild fir die ihnen anvertraufem
der vorzustellen.

Protokoll der therapeutischen Arbeit mit einer §élmut-
ter und ihrer ca. 10 Jahre alten Pflegetochter:

Eines Nachmittags wurde ich in zu einer Pflegefimil
gerufen. Es hatte einen heftigen Streit zwischendér
Pflegetochter und einem anderen Madchen gegebgn,
zunachst auch Pflegekind gewesen war (nicht irglbér
chen Familie) und dann aber von einer andererjemuf
Gelande lebenden Familie adoptiert worden war vAd
mit eine ,richtige” Mutter hatte. Schmerz, Wut uNdid
waren zweifelsohne die Ursachen fir das aggres&ve
halten von C. gewesen. Im Anschluss an den Sisgit z
schen den Kindern hatte es eine heftige, fir beinld

sehr schmerzliche Auseinandersetzung zwischen Mut

und Pflegetochter gegeben.

'29 wirkt einerseits bedriickt, andererseits abeh aati-

gierig und interessiert. Ihre dunklen Augen mustaich
genau. Ich erklare ihr, dass ich hier bin, um il threr
Mutter zu helfen, diese Sache miteinander zu klaren

Ich frage C. , ob sie sich daran erinnern kann, si@
ihrer Wut zu ihrer Pflegemutter gesagt hat. C. antt:

.Dass ich keine Mutter habe die wirklich fir mic&rip-

fen kann.”

In der Rolle der Zeugin spiegele ich ihr nun ihkamm-

mer und ihre Wut dartber, dass sie eine solchedaviutt

nicht hat, benenne es als ihre innere Wahrheig sias
ine solche Mutter nicht hat und bezeuge wie dehr i
fhe solche Mutter fehlt, und wie sehr sie sicheé¥lut-

ter, die wirklich fir sie kampfen kdnnte, winschveiir-

SSp[]rbare Erleichterung macht sich auf ihrem Gesicht

breit und ihr Kérper entspannt sich sichtlich. Waelde-
zeuge ich in der Rolle der Zeugin, wie erleichteund
entspannend es sich anfiihlt, wenn diese Gefuhlgand
durfnisse gesehen werden und sein dirfen. Sie beskt
Eatigend.

Arbeitsgruppe
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Kindergarten in Kenosis

Jetzt wende ich mich an ihre Mutter und bitte isiger In einem anderen Fall gab es heftige Konflikte zven
Tochter zu sagen, dass sie verstehen kann, wiend/ite einer Pflegemutter und ihrer 16 Jahre alten Pftegeér.
und traurig sie dariiber ist, solch eine Mutter hizhha- Dieses Madchen war erst mit neun Jahren nach Kenosi
ben. Das sagt sie ihr und fugt dann hinzu, dasstse gekommen und fur die Situation, dass sie volljakam
ahnliche Gefiihle wie solch eine richtige Muttersige  wirde bevor sie die Schule abgeschlossen haberewiird
habe. Jetzt beginnt C. zu weinen und wirkt sehiiloér  und mit der Volljahrigkeit auch ihre Familie verdas
Wieder bezeuge ich als Zeugin ihre Gefuhle. Darfmmeemusste, gab es noch keine Antwort und L6sung. &er |
ich den kleinen schlafenden Bruder von ihrem Schosszige auf3ere Konflikt war, dass sie sich weigelitevdn
und vom Sofa, bette ihn in meinen Arm und fordeee d der Mutter eingeforderten Haushaltspflichten zuilégm.
Mutter auf, sich neben das Madchen zu setzen umd deDie Mutter bestand darauf, dass sie, obwohl esldéeaie
Arm um sie zu legen. Ich frage C., ob sich dadigusie ne Waschmaschine gab, ihre Wasche mit den Handen
anfuhle und sie bestatigt mit einem heftigen Nickeh waschen sollte, da sie es lernen misse, weil $igem
frage sie dann, wie ihre Pflegemutter ihr helfenrk@.  Leben wohl keine Waschmaschine mehr zu Gesicht be-
C. antwortet, dass sie sich zu mir setzt und mit mi kommen wirde.

spricht. Ich lade die beiden ein, das miteinanderezrab- Hier sitzt eine trotzige, verschlossene Halbwidhsigr
reden. C. kaut die ganze Zeit an ihren wunden Firdge mir, die mir kaum in die Augen schauen kann und sic
geln. Ich frage das Madchen, ob sie mochte, dass di weigert, zu sprechen. Nur Kopfnicken und Kopfsa#liitt
Mutter ihre Hand nimmt. Sie bejaht und bestatigtrda ist von ihr zu bekommen. Aber es ist offenkundiass
dass es sich gut und richtig anfuhlt. sie sehr unter dem Zwist mit ihrer Mutter leidetdieser
Jetzt kommt ein noch kleinerer Bruder, der geradéeh Arbeit bin ich sehr auf meine Intuition und auf meben
kann zu uns. Er stellt sich vor seine Mutter undueht beschriebenes Hintergrundwissen angewiesen und-vers
eifrig, die ineinander verschlungenen Hande vontéfut che mit Hilfe des Microtracking und der Zeugenparso
und Tochter auseinanderzubringen. Zum Gluck l&sst der Jugendlichen zu vermitteln, dass sie in ihrermK
Pflegemutter das nicht zu und bevor es doch gdsichie mer und Wiederstand verstanden und gesehen wigsd. Al
schnappe ich mir den Kleinen und setzte ihn nelieen d dann die Pflegemutter pl6tzlich sagt, dass sientligh
Mutter auf die andere Seite mit den Worten: eingtéfu wisse, dass die Tochter das alles kdnne, was sighvo
hat zwei Arme. erwarte und es im Grunde also nicht lernen musse, d
Der kleine Bub schlaft augenblicklich ein (das kénn  bricht das Madchen in Weinen aus. Die Zeugin, ials e
afrikanische Kinder) und so sitzen die drei vor omid ~ Person wie eine gute Freundin definiert, die si@dfiih-
ich mit dem anderen schlafenden Jungen im Arm. Einlen wahrnimmt und bestatigt, sieht nun wie einéssei
sehr friedlicher Moment. schmerzlich und andererseits erleichternd es sichié¢
Zum Schluss anerkenne ich C. noch dafir, dasscsie s anfuhlt, die ersehnte Anerkennung zu bekommen isd a
bei der Mutter des anderen Madchens fur die Attacke die wahrgenommen zu werden, die sie ist.

schuldigt hat, dann lege ich den schlafenden Balben

und verlasse das Haus.
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Mutter und Tochter einigen sich mit meiner Untetrstl  das Grundbeddrfnis nach Begrenzung. Begrenzurgjrals
zung schlieB3lich darauf, dass es darum geht, dasdss Grundbedirfnis zu verstehen genauso wie Schutz und
GroRRe und als Mitglied der Familie der Mutter helfel  Unterstutzung, war ein neuer Gedanke fur die meiste
sie stimmt zu, fest umrissene Aufgaben, die innhre  Daflr aber, dass eine gute Begrenzung nichts mit
Schulalltag passen, zu Ubernehmen. Als eine reatierd Schimpfen und schon gar nichts mit Schlagen zunhain
stitzungsperson versichere ich der Jugendlichess,ida musste ich bei innen keine Uberzeugungsarbeitleist
die Leiterin von der Unsicherheit, in der sie lebbéor-  Ohne Schwierigkeiten verstanden sie den Zusammenhan
mieren werde. zwischen einem erfillten Grundbedurfnis und detlErf
Spater horte ich dann von der Pflegemutter, daksdseé lung des Bedirfnisses nach Begrenzung. Es war ihnen
Situation sehr entspannt habe und es besser kiappe sehr wichtig, sich untereinander zu vermitteln ande-
schen ihnen. statigen, dass ein Kind, wenn es sich wahrgenommen
Am Ende meines Aufenthaltes in Kenosis hatte iathnofuhlt, wenn es echtes Interesse an seiner Personwsy
die Gelegenheit in einer Vereinsversammlung aleRef Zuneigung, bereit ist, dem Erwachsenen mit Achtung
rentin zu sprechen. Dieser Verein in Pieterrmarigbu  und Respekt zu begegnen und die an es gesteliear-Er
kiimmert sich um vernachlassigte Kinder, Strasselgkintungen, z.B. regelmassig in die Schule zu geheprfzilr
und Aidswaisen. len.

Es waren fur mich sehr erfillte und erfullende -
Nachdem ich auch hier Uber das Konzept der Grundbehen und ich habe wieder erleben kénnen, wie berei-
darfnisse referiert hatte, herrschte zunachst grBesrof- chernd und effektiv Pesso’s Konzepte sind.
fenheit und grosses Mitgefiihl mit den von ihnenédaet
ten Kindern. Den Frauen wurde vielleicht auf eitiefie- Brigitte Zeidner-Wegele
ren Ebene bewusst, welch weitgehendem Mangel ihre
Kinder ausgesetzt sind und welche gesellschafihic¢ta-
gen sich daraus ergeben kdnnen.

Dann entspann sich unter diesen kompetenten urad eng
gierten Frauen eine anregende Diskussion vor all@m

Blick auf die Hauser der Pflegefamilien
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Informationen

Neu im Vorstand

Diethelm Chinnow,

geb. 9.2.1944 in Konigsberg / Neumark; heute Chojna, Polen.
Aufgewachsen in Loccum, Bundesland Niedersachsen;

Stiefvater eines Sohnes und Vater einer Tochter.

Auf eine Gartenbaulehre folgten Arbeitsaufenthat8chweden,
England und Norwegen. Das Gartenbaustudium ung. d¢aats-
prifung zum Studienrat habe ich in Berlin absotvidach einiger
Jahren als Lehrer im dortigen Oberstufenzentrund\giarwirt-
schaft hat es mich in die Schweiz gezogen.

In der Nahe von Basel erlebte ich funf Jahre letihey und er-
fullender Arbeit mit delinquenten Jugendlichen. Bialkrwachte
das Interesse an therapeutischer Arbeit.

Nach einem berufsbegleitenden Training in Paar-kardilien-
beratung und therapeutischer Arbeit mit Alkoholaigigen,
entschied ich mich fir eine Arbeit bei der Lunggal{Kanton
Solothurn). Schwerpunkt dort war die Auseinandersed mit der Tabakpravention.

Uber Rose Drescher fand ich zur Pesso-TherapieESde des Trainings 2004 leite ich gemeinsamKmaiharina
Taeger Pesso-Gruppen in Freiburg. Das ist einéclléfende Arbeit.

Inzwischen lebe ich getrennt, habe guten Kontalderuerwachsenen Kindern, arbeite in Teilzeit wigdelago-
gisch und in beratender Tatigkeit und in der Fielzefasse ich mich mit Holz.

Dem Vorstand bin ich beigetreten, um am newslétBadletin mitzuarbeiten und ein wenig von dem zikrdu
geben was ich in Therapie und Ausbildung so raetbhtiekommen habe.

Diethelm Chinnow

Prag

Im Herbst 2009 wurde der tschechische PBSP-Vergnimdet und Albert Pesso nahm den Ehren-Vorsitbas

erste PBSP Training in der tschechischen Repstdiftete 1998, vor zwolf Jahren. Inzwischen ist\dighode

in der Offentlichkeit und unter Fachleuten rechitarent.

In drei Trainings wurden mehr als 60 Therapeutinmah Therapeuten ausgebildet. Neben Albert Pedsenhgich

Lowijs Perquin, Imam Baardman, Martin Howald, Madgh#. Hope in den Ausbildungen engagiert.

Jetzt laufen die Vorbereitungen fir das vierte fiirgy. Es beginnt 2012.

Ausserdem wurde ein postgraduate-Angebot kreigrtAbsolventinnen und Absolventen der vorangegangene
Trainings zu ermdglichen, die neu entwickelten Kapte in ihre Arbeit zu integrieren.

Jan Sirinek, Vizeprasident von PBSP CZ
(Ubersetzung aus dem Englischen)

In letzter Minute

Erfreut wird vermerkt, dass dem PVDS Aufnahmerage zugegangen sind von:
Margarete Paschetto

Cornelia Freund

Christine Stalder

Ulla Petersen

Peter Osterziel

Beatrice Etter-Schmolck

Babette Dreyer

Michael Maukisch
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Fortbildungsveranstaltungen

Ort Datum Inhalt Veranstalter / Vorbereitung
Heidelberg PBSP-Training, 2. Jahr * Petra Fuchs
(Bad Schonborn)  12.-16.03.2011 4. Modul A. Pesso ** Dinkelbergstr. 13, D-76684 Ostringen

25.-29.05.2011 5. Mod. B. Fischer-Bartelmann Tel 0049 (0)7253 270 733
L. Perquin petra.fuchs_pesso@yahoo.de
02.-05.11.2011 6. Modul A. Pesso

* ausgebildete Pesso-Therapeutinnen kdnnen im 2. Jahr einsteigen, um alte Techniken (Mikrotracking, Holes in
Roles) aufzufrischen und neue, ,,Bookmarks, Platzhalter, Arbeit mit Prinzipien”, kennenzulernen.

** Assistenz: B. Fischer-Bartelmann

Osnabriick 23.-26.03.2011 3. Trainingsworkshop A. Pesso Michael Bachg
(Bad lburg) Am Sunderbach 5, D-49205 Hasbergen
Tel 0049 (0) 5405 8958 72

mbachg@pbsp-zentrum.de

Miinchen PBSP-Training R. Hoffmann
07.-11.04.2011 A. Pesso Winthirstr. 12, D-80639 Miinchen
16.-19.06.2011 L. Perquin 0049 (0) 89 139 981 81
20.-23.10.2011 A. Pesso A. Fischer-B* richardhoffmann@aol.com

Miinchen Neue 3j. WB CIP, Christina Radzwill
04.-06.04.2011 1. Modul A. Pesso Nymphenburger Str. 185
26.-29.05.2011 2. Modul L. Perquin D-80634 Miinchen
13.-16.10.2011 3. Modul A. Pesso Tel 0049 (0)89 139 793 15

cipmedien@aol.com

Neue Ausbildung, siehe http://cip-medien.com/media/Pessotherapie-Ausbildung.pdf; fiir Arzte, Psychologen,
Sozialpdadagogen und andere Fachkrafte der psychosozialen Betreuung

Freiburg April 2011 2 workshops A. Pesso
Oktober 2011 1 workshop A. Pesso
November 2011 3 workshops A. Pesso

Informationen und Anmeldungen Uber die homepage www.pesso-seminare.de; Fragen bitte an Toni Walter
seminaretw@gmx.de

Heidelberg 01.-03.102011 Fortgeschrittenen -Training B. Fischer-Bartelmann, Ausschreibung

www.Fischer-Bartelmann
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Fortbildungsveranstaltungen

Ort Datum Inhalt Veranstalter / Vorbereitung
Michael Bachg
Am Sunderbach 5, D-49205 Hasbergen

Tel 0049-5405 89 58 72
mbachg@pbsp-zentrum.de

Osnabriick

(Bad lburg)

1. Kurs Feeling-seen
Michael Bachg

05.-07.05.2011
08.-10.09.2011

Folgeseminar

Folgeseminar
Januar 2012 Folgeseminar

Teilnahme ausschliesslich flir Absolventen einer PBSP-Ausbildung

Osnabriick 08.-10.11.2011 5. Trainingsgruppe A. Pesso  Vorbereitung s.o.
(Bad lburg)
Gluckwlnsche

gehen an 14 neue Pesso-Therapeutinnen und Pesso-Therapeuten die im April das letzte Modul des
Freiburger Pesso-Trainings beenden.

Ruth Dalheimer, Altensteig

Babette Dreyer, Freiburg

Eun-Young Lee, Heidelberg
Dr. Regina Mattes, Tubingen
Renate Muller-Procyk, Freiburg
Hanna Neufang, Gundelfingen

Andrea Petruschke, Freiburg

Ingrid Sturm, Lérrach
Elisabeth Weber, Freiburg

Eva Wodrner, Freiburg

Der Vorstand:

Katharina Taeger
Merianstr. 12

79104 Freiburg
katharina-taeger@gmx.de

Petra Fuchs

Dinkelbergstr. 13

76684 Ostringen
petra.fuchs_pesso@yahoo.de

Ute Morisch
Schauinslandstr. 5b
D-79238 Ehrenkirchen
post@utemorisch.de

P ESS O BULLETIN Juni 2011

Markus Aronica, Freiburg

Dr. Martin Hempel, Frenkendorf

Michael Maukisch, Ostringen

Martin Kowalski, Freudenstadt
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Barbara Fischer-Bartelmann Offene Workshops:
Kopfelweg 58 Toni Walter

D-69118 Heidelberg
Barbara.Fischer-Bartelmann@t-
online.de

Rose Drescher Schwarz
Parkstrasse 5

CH- 4102 Binningen
info@rosedrescher.com

Diehelm Chinnow
Gilgenbergerstr. 27
4053 Basel / BS
d.chinnow@bluewin.ch

Schlossplatz 24
D- 77933 Lahr
toni.walter@t-online.de

Die neuen Vorstandsmitglieder
Werden im nachsten Bulletin vorge-
stellt
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Vereinsnachrichten Geschaftsjahr 2010/2011

Tatigkeitsbericht des Vorstands zum Geschéaftsjahr 2010/ 2011

Personelles und Entwicklungen in PVSD/ DS (Ka#rina Taeger)
Finanzbericht (Petra Fuchs)

Fort- und Weiterbildung (Barbara Fischer-Bartelmann)

Bulletin und Offentlichkeitsarbeit (Diethelm Chinnow und Barbara F.-B.)

A w0 NP

1. Personelles und Entwicklungen gewonnen werden; 5 Mitglieder aus der PVSD wurden
2010 Doppelmitglied. Zwei Mitglieder (Dr. JirgenlKa

Auf der letzten Mitgliederversammlung am 26.03.2010Offen und Piet Westdijk) traten aus der PVSD aus.

wurde der Vorstand bestatigt und erweitert: Digthel
Chinnow aus Basel wurde fiir den Vorstand hinzugewan _. .
nen. Er kimmert sich jetzt dankenswerterweise wmnd z%' Finanzbericht 2010

Entlastung von Barbara Fischer-Bartelmann um die Er . : - L
stellung des Bulletin. Der Finanzbericht fur die PVSD lag den Revisorinnen

Petra Fuchs tibernahm von Frau Stina Wenig die Verv?aerst Gertraude Franz und danach Meks Mattesraur P

tung der Adressdatei und weitere administrativegauf 4n9 VOr- Dg%on_ - da(;Js V(a_relnsgechtlrllc?_gn dGrUndge--
ben zusatzlich zu ihrer Funktion als Finanzfrau Mig- rennt geprutt wird aer Finanzbericht fur die PVE. B
rganisatorin der Weiterbildung in Bad Schénborn. den Revisorinnen zuerst Meks Mattes und zweitems Ge

Katharina Taeger und Petra Fuchs vertraten rebtalie raude Franz.
1. und 2. Vorsitzende die PVSD/DS nach aul3en,
Barbara Fischer-Bartelmann betreute weiterhin die
fentlichkeitsarbeit, Website und Weiterbildung,

Ute Morisch war wieder unsere bewahrte Schriftftihre

o) Die Zahlungseingange der Mitgliedsbeitrage sind @nm
noch sehr liickenhaft. Bis jetzt haben im zurtcldieden
Geschaéftsjahr nur 3 Mitglieder in der Schweiz (dafiar
mehrere Jahre) und in Deutschland 15 Mitgliedélr (te

und e "
Rose Drescher Schwarz unsere Zustandige fiir Eahikfr‘é":r'llste fur 2 oder mehrere Jahre) den Mitgliedslpite
gen. :

Die Einnahmen waren dementsprechend erneut sahr nie
rig. Frau Fuchs wird die Saumigen alsbald nochmal a
die Beitragszahlungen erinnern und auf die Mogkthk
der Teilnahme am Lastschriftverfahren hinweisen.
PVSD:

Auf der kommenden MV am 15.04.2011 wird der Vor-Auf den 2 Schweizer Konten (PostFinance) befindem s
stand neu zu wahlen sein. Ute Morisch wird austmies 2Ur Z&it CHF 10.282,48 (Einnahmen CHF 374,55 und

chen Griinden, Rose Drescher Schwarz aus AItersgrUﬁysQaben CHF 9,00, auf der Volksbank Freiburg
den aus dem Vorstand ausscheiden. Katharina Taegef:476:28 € (Einnahmen 630,00 € und Ausgaben 1.801,5

wird wegen zu groRer Uberlastung den 1. Vorsitzabg */"

ben.

Um die PVSD und PVDS weiter fiihren. d.h. auch waH:"au Fuchs fuhrt eine Handkasse fiir den Verkauf von
len zu kdnnen, bittet der jetzige Vorstand um zblres \;D S . , K “ di dk
Erscheinen zur MV. Auch soll Gber eine geringfligige LTf.eénySterfLé% I\élé)\gema er....". In dieser Handkasse
Erhéhung des seit vielen Jahren unveranderten ikttt efinden sic '

beitrags
entschieden werden.

Als Revisorinnen stellten sich zur Verfiigung: etn@ar-
traude Franz und neu Meks Regina Mattes.
Allen sei an dieser Stelle herzlich gedankt.

PVDS: Auf dem Sparkassenkonto liegen 5.948,79s€ au
den Anmelde- und Ausbildungsgebihren und der Ausbil

Im neuen § 13 der PVSD ist nun wie im § 15 der PVD ungsteilnehmer. Aul3erdem befinden sich auf dem US-

das Binnenverhaltnis der beiden Pessovereiniguggen D0llar-Konto 135,00 USD. Es gab Einnahmen von

" . : : : 30.541,00 € und Ausgaben von 26.325,12 € .
regelt: die Identitat von Vorstand, inhaltlicherel@in, ' -
Bulletin und Website, die getrennte und von einande D2S veranschlagte Budget 2011 (2. Ausbildungsja)

unabhangige Konten- und Kassenfiihrung sowie die tragt 26.600 € bei kalkulierten Ausgaben von 26,00%

Moglichkeit der wahlweisen kostenneutralen Mitgtied (Uberwiegehnd fur Trainerhonorare und —spesen)
schaft in einer oder beiden Vereinigungen. (Petra Fuchs)

Es konnte 2010 ein Mitglied (Meks Regina Mattes) ne
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3. Was tat sich in Fort- und Weiterbildung? ferenten immer wieder auf Elemente von Al's Vortoag
zogen und den Ansatz der Pesso-Therapie so augden

Dreijahrige Weiterbildung in Pesso-Therapie PBSP  schiedensten fachlichen Richtungen bestarkten.
Beide Workshops zur Pesso-Therapie, geleitet vahd&a

Das 8. PVSD-Training, organisiert von Almuth RottizBra Fischer-Bartelmann (zum Thema Holes in Roles) un
und Markus Aronica, |auft in Freiburg im dritten ¢hil- Leonhard Schrenker (zum Thema Microtracking), waren
dungsjahr mit 14 Trainees. Aimuth Roth-Bilz war als Vol ausgebucht.

»supervisor im Training” mit dabei.

Lowijs hat (nach schwerer Krankheit wieder vollstign Die neu gegriindete Tschechische Pesso-Vereinigaing h
genesen) seinen letzten Ausbildungsteil in diesep@e ihre Grindung mit einer ersten nationalen Konfergez
bereits absolviert und wurde von den Trainees mére feiert. In Fortsetzung der geschwisterlichen Vedrm
Fest verabschiedet. heit mit der schweizerisch/deutschen Vereinigutgy, d
Alle 14 Teilnehmerinnen haben die Evaluation bei Lo durch die

wijs erfolgreich absolviert. Wir gratulieren hectliund ~Mitwirkung unseres Grundungsmitglieds Martin Howald

hoffen, den einen oder die andere als neue Mitglidgr als Trainer in Ausbildung, in den drei bisherigschte-
Pesso-Vereinigung begriiRen zu diirfen! chischen Ausbildungen begonnen hat, wurde Barbara F

scher-Bartelmann eingeladen zu einem Vortrag (Hales

Das 9. PVSD-Training hat mit ebenfalls 14 Trainges Roles und Shape-Countershape) und einem Fortgeschri
zweite Ausbildungsjahr begonnen. Koordiniert wisd e tenen-Workshop (Developmental Phases of PBSP).
von Petra Fuchs (Organisatorisches) und Barbachd&iis Sie Uberbrachte die Glickwiinsche der PVSD / PVDS.
Bartelmann (Inhalte). Ausbildungsort ist, in demidéon
Barbaras und Petras Wohnort, Bad Schonborn, stidlicheben dem Bulletin (siehe den entsprechenden Alischn
von Heidelberg, ein beschaulicher Kurort mit gigesti ~ von Diethelm Chinnow) ist im vergangenen Jahr anch
Unterkiinften und schénen Freizeitmoglichkeiten. der Zeitschrift ,Psychotherapie” ein Artikel von dre
Fur die beiden kommenden Jahre hat sich AlbertaPesd1ard Schrenker zum Thema ,Behandlung von Trauma
weiterhin bereit erklart, fiir die Leitung von zver drei Mit der Pesso-Therapie® erschienen.
jahrlichen Module zur Verfigung zu stehen.

Zertifizierung
Das dritte Modul wird je zur Halfte von Lowijs Peiiq
und Barbara Fischer-Bartelmann geleitet. Barbaralss Wir freuen uns ganz besonders, Aimuth Roth (PVSB/DS
Assistentin auch bei allen von anderen Traineraiggen Mitglied und ehemaliges Vorstandsmitglied unseres
Teilen dabei, besorgt die Ubersetzung der Vorttage ~ Vereins) zur Zertifizierung als PBSP-Supervisorimadh

Fachinformationen ins Deutsche und stellt die iticae das Psychomotor Institute gratulieren zu kénnen .
Kontinuitat sicher. Auch in der duReren Anerkennung gibt es wiedemeine

kleinen Fortschritt zu berichten: Bereits das 9SPV
Das 10. PVSD-Training, Beginn 2012, ist in Planung. Training war durch Vorarbeit von Helmut Wetzel und
Interessentinnen wenden sich bitte an Petra Fuchs  Almuth Roth von der Landespsychotherapeutenkammer

(petra.fuchs_pesso@yahoo.de). zur Erteilung von Fortbildungspunkten zertifizieror-
B den.
Fortb“dung' Vortr'age und Publikationen Dasselbe gllt nun auch fir das 10. PVSD-Trainimg, a

dessen Leitung mit Barbara Fischer-Bartelmann edggm

Die von Toni Walter organisierten offenen Workshops €ine deutsche Trainerin teilnimmt.

mit Al Pesso laufen jahrlich in Freiburg. Aktuellermi-

ne und Anme|dungsunter|agen sind unter Www_PessoDarUber hinaus hat sich Barbara Fischer-Bartelniann
Seminare.de einzusehen. Besonders mochten wiieauf @' Landespsychotherapeutenkammer erfolgreich als
Méglichkeit hinweisen, an diesen Seminaren alse®ell Leiterin von Selbsterfahrung und Supervision ins@es
Spie|er teilzunehmen. Auf diese Art und Weise ist e Therapie zertifizieren lassen, die somit ebenfalls
Eindruck tiber neue Techniken (Bookmarks, PlatzhaltePunktefahig® geworden sind. Wir gehen davon aassd
Prinzipien) zu gewinnen. Wer seine Ausbildung déesb auch der entsprechende Antrag von Almuth Roth-Bilz
zliglich auf-frischen méchte, ist tiberdies zum bei der Psychotherapeutenkammer erfolgreich seth wi

,Quereinstieg” in das 9. PVSD-Training eingeladen.  (Barbara Fischer-Bartelmann)

Im Oktober 2010 hat wieder die alle zwei Jahre nstal- 4. Bulletin / Mitgliederkontakt / Offentlichkeits-
tete Psychotherapiekonferenz des CIP Miinchen statt@rbeit

funden, dieses Mal unter dem Titel ,Emotionen weise

den Weg"“. Albert Pesso hielt einen viel beacht&err  Durch die Unterbesetzung der Bulletin-Redaktionenas

trag, in den vorherigen Jahren ,nur‘ Newsletter gegeben,
wie dies auch flr die Entwicklung der Pesso-Theraeir die aktuelle Informationen an die Mitglieder weliéite-
Fall war. ten.

Erfreulich zu beobachten war, wie sich die folgenBe- Durch die Mitarbeit des neuen Vorstandsmitglie@s-di
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helm Chinnow in der Redaktion ist nun endlich wiede Gestaltung, Struktur und Redaktionssystem der \i&ebsi
ein redaktionelles Heft mdglich geworden. des Vereins sind fertig und ein Grof3teil der Indale-
reits eingearbeitet. Aus privaten Grinden war der P
Jedoch hat die Einarbeitung in die Layout-Softwdeet- grammierer noch nicht in der Lage, die Datenbartigfe
lich langere Zeit in Anspruch genommen als gedastht, zustellen.
dass sich die Herausgabe des Heftes leider btsvmtz  Voribergehend ist daher in Vorbereitung, alle Médér,
zbgert hat. die dies wiinschen und Pesso-Therapie anbieten,
Die Redaktion des Bulletins freut sich Gber dieedus nach PLZ und nach Namen sortiert aufzulisten.
dung von Nachrichten, die in die Newsletter aufgeno Bitte teilen Sie mit, welche Kontaktmdglichkeit €l auf
men werden kénnen (an Barbara.Fischer-Bartelmann@dgene Website, mail-Adresse (vor Web-Crawlern ge-
online.de; moglichst druckfertig als .doc-Datei; Bilder schitzt, keine Spam-Gefahr) oder Telefonnummer) fir
sind sehr willkommen). Sie angegeben werden soll.
(Barbara Fischer-Bartelmann)

PESSO-PSYCHOTHERAPIE, englisch: PBSP, PESSO BOYDEN SYSTEM PSYCHOMOTOR,

ist eine von Albert Pesso und Diane Boyden Pesso begriindete Methode der Psychotherapie und der
Personlichkeitsentwicklung.

Redaktion:
Barbara Fischer-Bartelmann
Kopfelweg, 58, D-69118 Heidelberg

Tel 0049 (0)6221-894 67 80
barbara.fischer-bartelmann@t-online.de
gleichzeitig Auskunft in Weiterbildungsfragen

Martin Dormann

Aktuelles aus Theorie, Praxis, Aus- und Weiterbildung in PBSP  Schertlinggasse 3, CH 4051 Basel
0041 (0)61 27171 14

Friihere Beitrage aus Pesso Bulletins kdnnen dormann.psych@bluewin.ch

teilweise unter www. Fischer- Bartelmann.de/

Bulletin/index.html eingesehen werden oder Diethelm Chinnow

per mail von dormann.psych@bluewin.ch Gilgenbergerstrasse 27

nachbezogen werden. CH-4053 Basel

0041 (0)61 33128 31

d.chinnow@bluewin.ch

. Psychomotorische Inszenierung und Psy-
choanalyse Kontakt zur Pesso-Vereinigung Schweiz/

. Trauma-Therapie nach Albert Pesso Deutschland PVSI? . . N .

. Pesso-Psychotherapie und Transaktions- Anmelfjung zur Mitgliedschaft bei der Prasidentin:
analyse Katharina Taeger

] ) Merianstrasse 12, D-79104 Freiburg

i Pesso-Psychotheraple und Babytheraple 0049 (0)761 7677241

. PBSP in der Paartherapie Postkonto PVSD: 40-29719-5 Basel,

Bankkonto PVSD: Nr. 3700 3000 Volksbank Frei-

- PBSPundl therapi
und Imagotherapie burg, BLZ 680 900 00

. Pesso-Einzelpsychotherapie
. Blhnen des Bewusstseins (liber micro- Organisation offener Workshops mit Al Pesso in
trecking) Freiburg: Toni Walter, seminaretw@gmx.de
. Erinnerung und Bewusstsein (von Albert . . . .
Pesso) Beratung in Sachen Patienteninformation und -
i rechte:
) g\éigg?n wer wir wirklich sind (von Albert Rose Drescher-Schwarz (Mitglied der Ethik-
. ) _ ) Kommission)
. Holes in Roles (Lécher im Rollengefiige Parkstrasse 5, CH 4102 Binningen
der Familie) 0041 (0)61 421 61 11
. Umgang mit Widerstand in der Pesso-

Psychotherapie
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